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Alle Livestreams über Zoom auf Seite 53

Alle Trainingszeiten auf den Seiten 54 bis 57

sportinfo

Unser Dank gilt all denen, die uns 

unterstützen und allen, die weiter zu uns stehen.

Turnen Seite 32 bis 44





Der TSV Vereins-Vorstand 

Vorsitzender 

Riko Luiking 

E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

stellvertr. Vorsitzende 

Wiebke Lechner 

E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

stellvertr. Vorsitzender 

Hergen Scheve 

E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

Vereinsinfos 

Postanschrift 

Turn- und Sportverein 
TSV Neustadt am Rübenberge  
von 1862 e.V. 
Lindenstr. 50 
31535 Neustadt a. Rbge 

Tel.: 05032 / 8049-90 
Fax: 05032 / 8049-94 
E-Mail: info@tsv-neustadt.net 
Web: www.tsv-neustadt.net 

Vereinskonto 

Sparkasse Hannover 
IBAN: DE92250501802000789509 
BIC: SPKHDE 2H XXX

Ansprechpartner beim TSV 

Geschäftsstelle 

Carmen Misterek 
Tel.: 05032 / 8049-90 
Fax: 05032 / 8049-94 
E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

Geschäftsstelle &  
Leitung Kinderturnen 

Angela Below 
Tel.: 05032 / 8049-90 
E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

Jugendwartin 

Andrea Brunst-Nießner 
Tel.: 05032 / 67228 
E-Mail: jugendwartin@tsv-neustadt.net 

Sportkoordinator 

Christoph Ihringer 
Tel.. 05032 / 8049-90 
E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

TSV Sportinfo (Mitgliedsheft) 

Günter Kubanek 
E-Mail: sportinfo@tsv-neustadt.net 

Internet / Webmaster 

Roland Heres 
E-Mail: webmaster@tsv-neustadt.net 
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Kontakt

Internet: www.tsv-neustadt.net
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Redaktionsschluss tsv-sportinfo Ausgabe 41  12. September 2021

Badminton - Basketball - Fitness - Selbstverteidigung Jiu - Jitsu 
Handball - Jugendarbeit - Leichtathletik - Laufen & Ausdauer 

Spielmannszüge - Schwimmen 
Sportabzeichen - Tischtennis - Turnen - Volleyball

Der Vorstand

Liebe Mitglieder und Förderer des TSV Neustadt, 
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

wie wir alle schmerzhaft feststellen mussten, haben wir uns im Frühherbst letzten Jahres zu 
früh auf weitere Lockerungen gefreut, nachdem wir – der überwiegenden Einschätzung von 
Politik und auch Teilen der Wissenschaft folgend - von einem baldigen Ende der Pandemie 
ausgingen. Inzwischen kann wohl niemand mehr das C-Wort hören und verfolgt nur noch mit 
Fatal ismus die Novel len und Überarbeitungen von Infekt ionsschutzgesetz 
(Bundesnotbremse), Nds. Coronaverordnung, Impfverordnung und RKI-Inzidenzzahlen. 
Auch wir vom geschäftsführenden Vorstand hätten uns viel lieber über tolle Dunkings, 
Kempa-Tricks, Blocks, Flick-Flacks, Gienger-Salti, Fosbury-Flops, Butterfly-Rekorde usw. 
gefreut als uns mit Inzidenzen, FFP-2-Masken, Dashboards etc. befassen zu müssen. 

Auch wenn per Stand heute noch keine Lockerungen für die Region Hannover gelten, wird 
man aufgrund der laufenden Impfungen sicher davon ausgehen können, dass diese 
kommen werden und wir über den Familiensport hinaus weiter Angebote machen können, 
um mittelfristig wieder in den Normalbetrieb einsteigen zu können. Die Einschnitte sind für 
alle Abteilungen tief, besonders aber für den nicht nur fitness- sondern auch 
charakterbildenen Mannschaftssport, der in der ganzen Zeit gar nicht betrieben werden 
konnte. Es bleibt zu hoffen, dass es den Abteilungen gelingen wird, gerade unsere „Kids“ 
weg von der Playstation zurück in die Halle zu bekommen. Wir alle können es kaum 
erwarten! 

Seit Drucklegung der letzten Ausgabe der Sportinfo haben wir mit Eugen Sühlo und Heinz-
Ulrich Hetebrügge gleich zwei engagierte Sportler, langjährige Vorsitzende und 
Ehrenmitglieder verloren. Wir sind noch immer traurig, Eugen und Uli nicht mehr als 
Ratgeber und Freunde an unserer Seite zu haben. Ihren Platz in der Vereinsgeschichte 
werden sie aber für immer behalten! 

Wir freuen uns sehr über die innerhalb sehr kurzer Zeit zustande gekommene Kooperation 
mit der Post Apotheke von Olrik Becker, der es so geschafft hat, in kürzester Zeit ein 
Testzentrum in der Stadt aufzubauen. Das zeigt wieder einmal, was wir als Sportverein alles 
bewegen können, wenn wir zusammenhalten. Vielen Dank deshalb an dieser Stelle nochmal 
an alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die sich dort einbringen! 
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Immerhin – der Lockdown hat es ermöglicht, die notwendigen Sanierungsarbeiten am 

Umkleidetrakt des TSV-Gebäudes störungsfrei abschließen zu können. Ferner konnten die 

Fensterrahmen der Turnhalle (zum ersten Mal) neu gestrichen werden. Diejenigen, die 

längere Zeit nicht auf der Anlage waren, werden sehen, dass auch der Neubau der 

Gymnasiumhalle vorangeht. So sind die Bäume entfernt und der Bauzaun steht. Wir hoffen 

sehr, dass es bei dem Eröffnungstermin Herbst 2022 bleiben wird! 

Alle diejenigen, die bisher am 19. September 2021 noch nichts Wichtiges vorhaben, sind 

übrigens herzlich willkommen, als ehrenamtliche Helfer am Gelingen des diesjährigen 

Stadtlaufs mitzuarbeiten. Das Geschäftszimmer freut sich jetzt schon auf entsprechende 

Meldungen! 

Noch nicht terminiert ist dagegen die noch nachzuholende Mitgliederversammlung. Den 

Termin werden wir bekanntgeben, sobald klar ist, welcher Rahmen rechtlich vorgegeben ist. 

Denkbar wäre auch eine Open-Air-Versammlung. Wie werden rechtzeitig informieren! 

Allen Leserinnen und Lesern wünschen wir viel Spaß bei der Lektüre dieser leider erneut 

dünnen Sportinfo. Wenn alles so läuft, wie geplant, wird das nächste Heft viel dicker! 

Bis dahin bleiben Sie bitte gesund! Wir haben es bald geschafft!  

Der Vorstand des TSV Neustadt 
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Schwimmen  

Andreas Koch 

Tel.: 0 50 32 - 91 41 39 
E-Mail: schwimmen@tsv-neustadt.net  

Jiu - Jitsu 

Luciano Köhler 

Tel.: 0 50 32 - 96 66 71 
E-Mail: budo-fitness@tsv-neustadt.net 

Spielmannszüge/Jugendspielmannszug 

Malte Gerdau 

Tel.: 0 50 32 - 968 276 
Handy: 0176 - 20 10 52 42 
E-Mail: jugendspielmannszug@tsv-neustadt.net 

Sportabzeichen 

Hans Schulz 

Tel.: 0 50 32 - 14 66 
E-Mail: sportabzeichen@tsv-neustadt.net 

Tischtennis 

Fabian Köhler 

Tel.: 0 50 32 - 891 37 37 
E-Mail: tischtennis@tsv-neustadt.net 

Turnen 

Hiltrud Nerling 

Tel.: 05032 - 9018686 
E-Mail: Turnen@TSV-Neustadt.net 

Volleyball 

Dr. Karsten Wiethoff 

Tel.: 0 50 32 - 89 24 21 
E-Mail: volleyball@tsv-neustadt.net 

Badminton 

Rene Matusz 

Tel.: 0 50 32 - 963 963 
E-Mail: badminton@tsv-neustadt.net 

Basketball 

Jan Gebauer 

Handy: 0176 - 204 391 55 
E-Mail: baskettball@tsv-neustadt.net 

Fitness 

TSV - Geschäftsstelle 

0 50 32 - 80 49 90 
E-Mail: info@tsv-neustadt.net 

Handball 

Jacqueline Euhus 

Tel.: 0176/ 80 55 75 40 
E-Mail: handball@tsv-neustadt.net 

Leichtathletik 

Ullrich Fesca 

Tel.: 0 50 32 - 6 76 36 
E-Mail: leichtathletik@tsv-neustadt.net 

Laufen & Ausdauer 

Katrin Thielking 

Tel.: 0 50 32 - 90 18 116 
E-Mail: carsten.katrin.thielking@web.de 

Kontakt

Abteilungen



LVM-Versicherungsagentur

Boris Kubanek

Schwarze Gasse 1/Ecke Wallstr.
31535 Neustadt am Rübenberge
Telefon 05032 1400 
kubanek.lvm.de

1 : 0 für Ihre Sicherheit!



Unser Sportgelände im Jahre 2021 

Auf dem TSV-Gelände wird alles für die „Wiedereröffnung“ vorbereitet. Nachdem wir 2020 einen 
Wasserschaden bei uns im Gebäude festgestellt hatten und die Bauarbeiten wegen der Corona-Pandemie 
nur langsam vorangingen, mussten gegen Ende Februar  nur noch die Duschen in Gang gebracht werden. 
Aber nicht nur im Gebäude gibt es Veränderungen, sondern auch auf dem Sportplatz und rundherum. Die 
Trauer um unsere Kastanien, welche unserem Sportplatz einen unvergleichlichen Charme und vor allem viel 

Schatten gespendet hatten, mussten leider gefällt werden, da sie krank waren. 
Das gleiche Schicksal ereilte auch die Birken vor unserem Büro, weshalb  diese 
auch gefällt wurden.  
Jetzt werden sich Günter und Horst aber erst einmal darum kümmern, den 
Sportplatz wieder auf Vordermann zu bringen. Dazu soll der Rasenplatz ab den 

Osterferien eine zertifizierte Regenerierung der Firma 
Eurogreen bekommen. Der Platz darf dann für circa 
sechs bis acht Wochen nicht betreten werden. Auch 
unsere Laufbahn hat etwas gelitten und bekommt 
deswegen eine Reinigung. 
In der Zukunft steht außerdem noch der Neubau der 
Halle für das Gymnasium Gaußstraße an, welche direkt 
an unser Grundstück herangebaut wird. Die Baustelle 
wird somit an unsere Laufbahn angrenzen. 
Nach dem Abschluss des Hallenbaus werden wir unsere 
Terrasse neu gestalten, um zukünftig auch dort Sport 
machen zu können. Zudem ist eine  Calisthenics-Anlage 
geplant, um unsere Outdoor-Angebotspalet te 
vergrößern zu können. Über die Pandemie hinaus wird 
dem Sport auf unserer Außenanlage immer größerer 
Stellenwert zuteil werden. 

NEWS



NEWS





 

 

 

 

 

Laufen & Ausdauersport
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TSV Neustadt RUNNING-Team  

Die Laufathleten des TSV Neustadt kamen insbesondere nach dem ersten Lockdown-Ende 
seit Juni 2020 „on Track“ (Laufbahn) richtig in Fahrt. Viele Rekordzeiten konnten von den 
Kindern und Jugendlichen in überregional stattfindenden Wettkämpfen erzielt werden. Das 
wöchentliche Training (3-4 mal) bildet eine wichtige Grundlage für die Entwicklung im 
Leistungsbereich. Aber auch die Jüngsten (Minis ab 6 Jahre) im TSV RUNNING-Team 
werden zwei bis dreimal in der Woche in den Bereichen Kondition, Koordination, 
Beweglichkeit und Schnelligkeit gefördert. Der Teamgedanke mit viel Spaß und dem nötigen 
Ehrgeiz am Laufsport setzen die Grundsteine für ein tolles Miteinander.  

Das Team 2021  

- Bis zu 50 Kinder und Jugendliche im Alter von 6-18 Jahren 
- 3 Trainingsgruppen  

Leistungsgruppe 1  

Leistungsgruppe 2  

Mini - LG 
- Ziele: Entwicklung der Kinder und Jugendlichen im Laufbereich 
- Förderung von Kondition, Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Schnelligkeit 
- Bahnwettkämpfe (Kurz-/Mittel- und Langdistanz) 
- Straßen- und Crossläufe 
- Teamförderung 
- 3 ausgebildete Trainer 
- 2 Sportassistentinnen 

Achtung Neueinsteiger....  

....das RUNNING - Team des TSV Neustadt möchte sich insbesondere in den Jahrgängen 
2010 - 2014 verstärken. Der Laufsport bzw. das Laufen hat in „Corona-Zeiten“ an Attraktivität 
gewonnen. Insbesondere für Kinder und Jugendliche bietet diese Art der Bewegung einen 
idealen Ausgleich von vielen Stresssituationen (Schule, Ängste, Medienkonsum...). Durch die 
körperliche und geistige Fitness werden unsere Kinder auf die Realitäten und 
Alltagssituationen gut vorbereitet. Zudem können sie mit uns ihre ganz persönlichen Erfolge 
im Training und Wettkampf feiern. 
„Wenn du Lust hast und dabei sein möchtest dich in einem dynamischen und 
erfolgreichem Team entwickeln zu lassen, melde dich einfach unter Mobil 015788988658 
zu einem Probetraining an.  
Wir freuen uns auf dich.“  



 

 

Die Trainingsgruppen des TSV Neustadt RUNNING - Teams

Leistungsgruppe 1  (Auswahl/Hallentraining im Oktober 2020)

Leistungsgruppe 2 und Mini LG (Auswahl/Hallentraining im Oktober 2020)
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 Individuelle Bäder – Effiziente Heizungen
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Laufen & Ausdauersport

Leistungsgruppe 1  

„4 Athleten unter den Top 15 in Deutschland“  

Track (Bahn) ist angesagt unter den Athleten der LG 1 + 2. Insbesondere auf den Mittel- und 

Langdistanzen wurden in den letzten 2 Jahren etliche Erfolge erzielt. Dabei steht die 800 

Meter Distanz im Fokus vieler Athleten der LG 1. In der Bestenliste Deutschland über 

800Meter liegen Lean Folgoso Weigmann (M9) und Nila Folgoso Weigmann (W11) in 

ihren Altersklassen jeweils auf Platz 1. Nele Zwicker (W8) belegt deutschlandweit Platz 

11. Johanna Faust wird in ihrer Altersklasse W10 auf Platz 15 geführt. 

Erfolgreich über Niedersachsen hinaus, das TSV Neustadt RUNNING-Team 
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Leistungsgruppe 1 

„Erfolgreich im Bezirk Hannover“  

Ben Wagenknecht (M11)und Moritz Ollek (M12) sicherten sich über 800 m in ihren 
Altersklassen jeweils Platz 1 im Bezirk Hannover. Jonas Küchenhoff (M12) belegt Platz 5. 
Sean Hartert und Maximilian Weiser (M15) belegen die Plätze 3 und 4. im Bezirk Hannover. 
Platz 5 in seiner AK M14 belegt Niklas Sepehri.  

Bei den Mädchen dominieren Nila Folgoso Weigmann (W11) und Johanna Faust (W10) auf 
der 800m Distanz auf Platz 1. Franka Windmöller (W14) belegt in ihrer AK Platz 5, gefolgt 
von Julia Weiser 
auf Platz 10.  

Gleich 5 x ist Paul Matthesius in der Altersklasse U18 gelistet:  

5000m Platz 1 

3000m Platz 1 

1500m Platz 4  

1000m Platz 1  

  800m Platz 5  
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Wer von Euch möchte dabei sein und das 

TSV Neustadt RUNNING-Team verstärken? 

Wir suchen stetig neue laufbegeisterte 

Kinder im Alter von 6-16 Jahren. „Wenn Du 

Spaß am Laufen hast und dabei sein 

möchtest, melde Dich einfach unter mobil 

01578 8988658 oder 

carsten.katrin.thielking@web.de zum 

Probetraining an. Wir freuen uns auf Dich!“  
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W i n d m ü h l e n s t r a ß e  2 1 -  2 2   -   3 1 5 3 5  N e u s t a d t  -  w w w . m a t h e j a - h e r r e n m o d e n . d e
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Laufen & Ausdauersport

"TSV Neustadt RUNNING-Team dominiert die 3.Auflage des 

Rodewalder Eulenlauf"  

Der einzige Straßenlauf in 2020 im oder um das Neustädter Land fand im Oktober in 
Rodewald statt. Unter strengen Hygienevorschriften gingen 220 Läuferinnen und Läufer auf 
den Distanzen 1/ 5,5/ 13 km an den Start. Der 1000 Meter Schüler Lauf Start erfolgte als 
Massenstart (limitierte Teilnehmerzahl) und wurde von den Athleten des TSV Neustadt 
dominiert. In der Gesamtwertung des Mädchenfeldes belegte das RUNNING-Team die Plätze 
1-7. Allen voran die Favoritinnen Nila Folgoso Weigmann (3:39/1.U12) und Julia Weiser 
(3:42/1.U16). Aber auch Leandra Treptow (4:08/1.U14), Lea Prieß (4:09/2.U14), Johanna 
Faust (4:11/2.U12) und Leonie Hanekamp (4:17/3.U12) zeigten starke Leistungen. 
Im Jungenstarterfeld überzeugte Niklas Sepehri in einer Zeit von 3:23 (1.U16). Die Plätze 2 
und 3 gingen ebenfalls an den TSV Neustadt. Die beiden Youngsters Ben Wagenknecht 
(3:43/1.U12) und Lean Folgoso Weigmann (3:43/1.U10) ließen die Konkurrenz aus 
Rodewald, Steyerberg und Langenhagen hinter sich. 
Im 5,5 km Rennen belegte Madeleine Schenker vom TSV Neustadt den 2.Platz in der 
Frauenwertung (24:29/1.U16). Bei den Männern konnte der 12-jährige Jonas Küchenhoff 
(23:25/1.U14) auf Platz 9 die meisten der Männer hinter sich lassen. Maite Farin belegte 
Platz 2 in der U20 Wertung (26:08). Trainer Helmut Küchenhoff wusste in 25:02 zu 
überzeugen und sicherte sich den Sieg in der M40 Klasse  

„Erfolgreiches Mädchenteam beim 1000 Meter Lauf in Rodewald“  
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TSV Neustadt RUNNING - Team Impressionen eines Jahres
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Laufen & Ausdauersport

Five to ten 

Leider mussten alle Sportstätten und Fitnessstudios coronabedingt schließen. Viele 
Neustädter konnten dadurch ihrem Lieblingssport nicht mehr nachkommen und haben sich 
einen Alternativsport gesucht. Bei vielen fiel die Wahl auf das Joggen. Immer mehr Sportler 
sind nun täglich bei ihren Runden in der Feldmark zu sehen. Wer dieser Sportart weiter 
nachgehen und diese intensivieren, seine Koordination und Technik verbessern möchte, kann 
nach der Öffnung der Sportstätten gern zum 
Probetraining vorbeikommen. Wir treffen uns 
sonntags um 9:30 Uhr zum zweistündigen 
Training auf dem TSV Platz. Nach dem 
Aufwärmen, folgen Kraft-, Koordinations- und 
Konditionsübungen. Es schließt sich eine Runde 
im Gelände an.  

N e b e n d e m Tr a i n i n g b i e t e n w i r d i e 
Möglichkeit ,auch an Volksläufen – sobald diese 
wieder starten - teilzunehmen. Weiterhin sind 
folgende sportliche Events fest in das Programm 
integriert. So wird jedes Jahr von den Aktiven 
eine Fahrradtour um das Steinhuder Meer 
organisiert.  

Daran schließt sich im Herbst immer das Event „Run & Bike“ an, wobei jeder Teilnehmer 8 
Kilometer (2x4 km) mit Laufen und 8 
Kilometer mit dem Fahrrad zurücklegt. 

E rs tma l ig ha t d ie Gruppe am 
organisierten Club Run teilgenommen.  

Zur Überbrückung des Lockdowns 
haben wir uns sonntags immer per 
Videokonferenz zum gemeinsamen 
Krafttraining getroffen.  

Informationen erteilt die Trainerin 
Sabine Rieke unter 0 50 32 9 44 12.  
Ich freue mich auf Euren Anruf und 
Eure Teilnahme am Training.  
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Laufen & Ausdauersport

Bald LAUFEN und WALKEN wir wieder los! 

Fit for more 

Die Läufer der Gruppe „fit for more“ treffen sich immer  
Dienstag und Donnerstag um 19 Uhr am TSV in der Lindenstraße 

Dienstag laufen wir eine ca. 10KM Runde durch Feld und Wald. 
Donnerstag laufen wir auf der BAHN. Hier stehen Intervall, Koordination und Kraft auf dem 
Programm. Vielseitig und Abwechslungsreich ist das Training.  
Ein Lauftraining was neue Reize setzt und somit sehr effektiv ist. Laufstilanalyse und 
Herzfrequenztraining mit wichtigen praktischen Tipps der erfahrenen Trainerin Kerstin Peters 
werden in jedem Training vermittelt.  
In diesem Jahr Laufen wir hoch hinauf. Das Trainingslager findet in diesem Jahr wieder in 
Schierke statt. Der Brocken, der Wurmberg und der Achtermann werden im September 
erklommen.  
Sobald wieder Volksläufe stattfinden, sind wir auch dabei.  

Nordic Walking  

Nordic Walking das ist ein vielseitiges Training zur Verbesserung der Koordination, Kraft und 
Ausdauer.  Wir treffen uns immer Dienstag um 19 Uhr am TSV in der Lindenstraße. Die 
90 Minuten Training sehen wie folgt aus:        
10 Minuten warm laufen 
10Minuten mobilisieren wir den Körper von Kopf bis Fuß 
10Minuten Übungen mit den Nordic Walking Stöcken zur Förderung der Koordination und 
Verbesserung der Technik 
40Minuten Ausdauer und Intervall Training 
10Minuten Kraftübungen 
10Minuten Dehnübungen 
  
Wer sich angesprochen fühlt, kommt einfach vorbei und macht mit bei uns! 
Wir sehen uns am TSV in der Lindenstraße 
Ich freue mich auf Euch! 

Kerstin Peters  

Trainingszeiten: 
Fit for more  

dienstags (nach Absprache unter Telefon: 01 76 344 79 820) und donnerstags jeweils von 
19:00 bis 20:30 Uhr 
Walken 
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Leichtathletik

Voller Hoffnung in Richtung Sommer 

Der Einstieg in die Saisonvorbereitung, die in der Regel bei den Leichtathleten nach den 
Herbstferien beginnt, begann ganz regulär. Die ersten Einheiten wurden in den normalen 
Trainingsgruppen - teilweise in der Halle, teilweise auf dem Platz - absolviert. Dann kam, wie 
für alle Abteilungen im November das „Aus“. Aber erst einmal ging es ja „nur“ um einen 
Monat. So wurde das Training optimistisch an die unterschiedlichsten Orte, wie Wohnzimmer, 
Feldweg, Wald oder Straße verlegt und die Trainingspläne einzeln oder im Team absolviert. 
Nur eben nicht auf dem TSV-Platz. Leider blieb es nicht bei diesem einem Monat - bei 
Redaktionsschluss Mitte März befinden sich immer noch alle Athleten im Heimtraining. Und je 
länger der Lockdown andauerte, desto mehr Veranstaltungen mussten leider auch gestrichen 
werden - die Weihnachtsfeier, das gemeinsame Adventstreffen, die Hallensaison und im März 
dann schließlich auch das für die Osterferien geplante Trainingslager, auf das sich alle seit 
dem ersten Lockdown so gefreut hatten. 

Umso schöner ist es für das Trainerteam mit anzusehen, wie viele Einheiten und Stunden 
dennoch seit November von den Athletinnen und Athleten trainiert wurden bei teilweise 
schlechtem Wetter und - wie immer im Winter - mit vielen harten Laufeinheiten. Und so bleibt 
nur wieder die Hoffnung Richtung Sommer -  dass wir wieder gemeinsam auf dem Platz 
trainieren können, dass es eine Wettkampfsaison geben wird und die unzähligen Stunden 
des Trainings nicht umsonst waren, dass einfach wieder ein Stück Normalität einkehrt.  

Geplant hat die Leichtathletikabteilung auch wieder die Ausrichtung von zwei Wettkämpfen 
auf der TSV-Sportanlage: 

1. Kreismeisterschaften Einzel am 27. Juni 2021 
2. Schülersportfest am 26. September 2021 

Die Trainingszeiten sind der Sportinfo ebenfalls zu entnehmen. Je nach aktueller Lage ist die 
vorherige Kontaktaufnahme erforderlich. Weitere Informationen dazu  finden Sie auf den 
Internetseiten der Leichtathletikabteilung unter:  
https://www.tsv-neustadt.net/index.php/sportarten/leichtathletik.html  

Hier ein paar Eindrücke vom Heimtraining in Bildern:
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Wir für Sie! . Ganz in Ihrer Nähe . Ganz nach Wunsch
■ Malerarbeiten  ■ Restaurierungen ■ Fassadensanierungen ■ Betonsanierungen

■ Wärmedämm-Verbundsysteme ■ Industrieanstriche ■ Korrosionsschutz

■ Brandschutzbeschichtungen ■ Fußbodenbeschichtungen ■ Bodenbelagsarbeiten

®

Die Malereibetriebe

temps GmbH Malereibetriebe . Hertzstraße 1 . 31535 Neustadt . Tel.: 05032 803- 0

Fax: 05032 803- 30 . E-Mail: info-neustadt@temps.de . www.temps.de

Neustadt | Hannover - Magdeburg | Halle | Leipzig - Brandenburg | Berlin | Dresden - Hamburg



Spielmannszug

Wir sind noch da – Hurra – Unser Motto für 2021! 

Viele Mitglieder haben wir seit einem Jahr nicht persönlich gesehen oder musikalisch gehört 
– früher unvorstellbar – heute Alltag! Aber das konnten und wollten wir nicht hinnehmen. 
Dank moderner Technik ist „fast“ alles möglich und unser Dienstagüben wurde durch viele 
kleine Videokonferenzen wieder ein fester Bestandteil. Natürlich fehlen uns die persönlichen 
Treffen, aber so können wir uns sehen und der Kontakt bleibt bestehen. 



Spielmannszug
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Unser Jahr beginnt „normalerweise“ seit 28 Jahren mit dem Karneval. Diese Party feierte 
jeder für sich, aber einen Preis fürs beste Kostüm und ein Onlineüben mit Kostüm konnten 
wir uns nicht entgehen lassen. 

An dieser Stelle möchte ich mich von ganzem Herzen bei allen Übungsleitern bedanken!!!  
Ohne euch und euren starken Einsatz wäre das alles nicht möglich. Vielen, vielen Dank. 
Mein zweiter Dank geht an alle Kids, die so toll mitmachen und Ihre Eltern natürlich, die uns 
die Mittel dafür zur Verfügung stellen. 

Lasst uns so weiter machen! Wir freuen uns auf jeden Dienstag mit euch. 

Liebe Grüße, 

Eure  Carina  
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Sportabzeichen

Die neue Sportabzeichen-Saison beginnt im Mai. Coronabedingte Einschränkungen sind 
dann hoffentlich möglichst gering bzw. nicht mehr nötig. 
Jeder kann das Sportabzeichen erwerben, auch wenn er nicht Mitglied des TSV Neustadt ist, 
Jungen und Mädchen ab 6 Jahren das Deutsche Sportabzeichen für Kinder und Jugendliche, 
Männer und Frauen ab 18 Jahren das Deutsche Sportabzeichen. Die sportlichen 
Anforderungen sind in 4 Gruppen aufgeteilt (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination). 
Aus jeder Gruppe muß eine Bedingung erfüllt werden. Dazu kommt der Nachweis der 
Schwimmfähigkeit, der auf 5 Jahre begrenzt ist und danach wiederholt werden muß. Für 
Kinder und Jugendliche (6 bis 17 Jahre) muss der Schwimmnachweis allerdings nur einmal 
nachgewiesen werden. 
Trainings- und Abnahmezeiten sind jeweils Donnerstags von 17 - 19 Uhr auf dem Sportplatz 
an der Lindenstrasse (auch in den Schulferien). Die Abnahmetermine für das Radfahren, das 
Schwimmen, das Geräteturnen und das Walking werden gesondert bekannt gegeben. 
Besondere Abnahmetermine sind nach Absprache möglich. Beim TSV kann das 
Sportabzeichen auch für Menschen mit Behinderung abgenommen werden. Seit 2013 
übernimmt der TSV für alle Bewerber die Verleihgebühren. 
Als Folge der coronabedingten Einschränkungen sind die Sportabzeichenabschlüsse im 
letzten Jahr rapide zurückgegangen. Eine Ehrungsveranstaltung für Jubilare ist aus diesem 
Grund ebenfalls ausgefallen. Für dieses Jahr hoffen wir wieder auf eine positive Entwicklung 
der Sportabzeichenabnahme. Dafür kann das Sportabzeichen-Abnahme-Team des TSV 
Neustadt personelle Verstärkung gebrauchen. Es werden insbesondere Personen benötigt, 
die regelmäßig an den Abnahmetagen, in der Regel Donnerstags ab 17:00 Uhr, auf dem TSV 
Sportplatz zur Sportabzeichenabnahme zur Verfügung stehen können. Prüfer kann werden, 
wer an einem Lehrgang für Neueinsteiger teilnimmt und für den der Verein die fachliche und 
persönliche Eignung bestätigt. Interessierte Personen können sich gern mit der Abteilung in 
Verbindung setzen. 

Mit sportlichen Grüßen 

Hans Schulz 
Abteilung Sportabzeichen






































































