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Laufen & Ausdauersport
Crosslauf Silbersee

Nach der Premiere im letzten Jahr wollte es das Running Team vom TSV Neustadt noch 
einmal wissen und absolvierte am 04.02.2018 den 2. Crosslauf am Silbersee in Langenhagen. 
Dass die Strecke anspruchsvoll ist, dies hatte das Trainerteam bereits letztes Jahr in 
Erfahrung gebracht. Dieses Jahr war die 
Herausforderung durch den einsetzenden 
Schneefa l l und te i lweise vere is ten 
Untergrund noch etwas höher. Die Läufer 
hatten Hürden zu nehmen, wie Sand, 
Matsch, rutschiges Gefälle sowie vereiste 
Anstiege.
Hervorragende Zeiten erziel ten die 
Jüngsten des Teams. Unter den ersten 10 
Finisher nach einer Runde um den See 
(1300 m) waren: Konstantin Bruse, Lucas 
Majewski, Friederike Lopez-Schmidt, Daniel 
Deltchev und Nico Protz.
Die Jugendlichen umrundeten zweimal den 
See. Auch Trainer Carsten Thielking reihte sich hier ein. Dieser mussten seinem Aktiven, Paul 
Mattesius, beim Überqueren der Ziellinie den Vortritt lassen. Paul beendete seinen Lauf nach 
9:55 Minuten und wurde somit siebter des Gesamtlaufes. Als erstes Mädchen des Teams 
erreicht Julia Majewski mit einer Zeit von 12:31 die Ziellinie.

Die Ergebnisse im Einzelnen: 
1.300 m
Konstantin Bruse 1.MK U12 – 5:28
Lucas Majewski 1. MK U10 – 5:34
Friederike Lopez-Schmidt 2. WK U12 – 
5:43
Daniel Deltchev 2. MK U10 – 5:44
Nico Protz 2. MK U12 – 5:55
Paula Brodkorb 4. WK U10 – 6:13
Linnert Treptow 9. MK U10 – 6:26
Lea Prieß 7. MK W12 – 6:29
Annabel Lange 5. WK U10 – 6:30
Lennert Kayka 5. MK U12 – 6:31
Merle Bunsen 8. WK U12 – 6:32

Franziska Lopez-Schmidt 12. WK 
U10 – 7:04
Mailin Börner 17. WK U10- 7:45
Elisa Sepehri 3. K U8 – 7:45 

2.600 m weiblich
Julia Majewski 2. U 14 – 12:31
Meike Thielking 7. U18 - 12:49
Julia Weiser 9. U14 – 13:33
Michaela Deltchev 6. U16 – 13:34
Franka Windmöller 10. U14 – 13:35
Anastasia Wilkow 11. U14 – 13:54
Katharina Schmidt 12. U14 – 13:58

Maria Windmöller 13. U14 – 14:02
Emma Somborn 14. U14 – 14:54
Charlotte Bohl 16. U14 -15:15
Winona Gerste 1. U20 - 1748 

2.600 m männlich
Paul Mattesius 2. U16 – 9:55
Carsten Thielking 2. M50 – 10:57
Luis Bordkorb 4. U16 - 11:07
Marvin Rieke 4. U14 – 11:29
Timon Rieke 5. U14 – 11:58
Niklas Sepehri 6. U14 – 12:44
Sönke Wilnat 8. U14 – 13:14
Maximilian Weiser 9. U14 – 13:52 

Bezirksmeisterschaft 

Drei Läufer des Running Teams des TSV Neustadt hatten 
sich für die Bezirkscross-Meisterschaft qualifiziert. 
Austragungsort war der Mountainbike-Parcours in Bad 
Salzdetfurth. Lange mussten sich die Athleten gedulden, 
denn der Start der männlichen Jugend 14/15 war der 
vorletzte. Neben dem TSV Neustadt starteten Teams vom 
TUS Bothfeld, TK zu Hannover, TV Eintracht Algermissen 
sowie Eintracht Hildesheim. In dem MTB-Park musste eine 
kleinere sowie eine größere Runde absolviert werden, um 
letztendlich auf eine Strecke von 2,4 Kilometern zu kommen. 
Besonders hart kämpfen musste Paul Matthesius. Sein Rivale 
vom Silberseelauf, Michael Heinrich, war ebenfalls am Start. 
Hier musste Paul sich mit 9 Sekunden geschlagen geben. 
Doch auf dieser Strecke hatte Paul (8:45) die Nase vorn und 
lief vier Sekunden vor ihm ins Ziel und wurde somit Bezirksmeister der Klasse mJU 14. 
Seine Teamkameraden Marvin und Timon Rieke kamen auf die Ränge sechs und acht (9:56 
und 10:34). Als Team wurden die drei Aktiven Vizemeister hinter dem TK Hannover. 

Drei Läufer des Running Teams des TSV Neustadt hatten 
sich für die Bezirkscross-Meisterschaft qualifiziert. 
Austragungsort war der Mountainbike-Parcours in Bad 
Salzdetfurth. Lange mussten sich die Athleten gedulden, 
denn der Start der männlichen Jugend 14/15 war der 
vorletzte. Neben dem TSV Neustadt starteten Teams vom 
TUS Bothfeld, TK zu Hannover, TV Eintracht Algermissen 
sowie Eintracht Hildesheim. In dem MTB-Park musste eine 
kleinere sowie eine größere Runde absolviert werden, um 
letztendlich auf eine Strecke von 2,4 Kilometern zu kommen. 
Besonders hart kämpfen musste Paul Matthesius. Sein Rivale 
vom Silberseelauf, Michael Heinrich, war ebenfalls am Start. 
Hier musste Paul sich mit 9 Sekunden geschlagen geben. 
Doch auf dieser Strecke hatte Paul (8:45) die Nase vorn und 
lief vier Sekunden vor ihm ins Ziel und wurde somit Bezirksmeister der Klasse mJU 14. 
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Krähenlauf in Nienburg

A m 2 1 . 0 1 . 2 0 1 8 m a c h t e s i c h d i e 
Trainingsgruppe „fit for more“ des TSV 
Neustadt auf den Weg nach Nienburg, um am 
Crosslauf „Nienburger Krähe“ teilzunehmen. 
Der 5-Kilometer-Rundkurs war ein-, zwei- 
oder dreimal zu laufen. Aufgrund der 
Anstrengung am Crosslauf - hier ist Kraft und 
Koordination gefragt - haben sich die meisten 
Läufer für die mittlere Distanz entschieden. 
Die mehr oder mal weniger befestigten 
Waldwege verlangten den Läufern einiges ab. 
Die Höhenmeter bei dem Lauf sind nicht zu 
unterschätzen und dadurch wird dieser 
Volkslauf zu einem einmaligen Lauferlebnis. 
Auch der Sturm „Friederike“ hatte hier seine 
Spuren hinterlassen und die Strecke musste tags zuvor präpariert werden, damit der 

Crosslauf nicht zum Hindernislauf wurde. Bei zwei 
Grad und windstillem Wetter fanden die Läufer 
optimale Laufbedingungen für diese Jahreszeit vor. 
Für die 5-Kilometer-Strecke hatte sich Trainerin 
Kerstin Peters entschieden. Nach 27:53 Minuten 
erreichte sie das Ziel. Die 15-Kilometer-Strecke 
absolvierten Patrick Hartert 1:19:35 sowie Jens 
Heidenreich (1:27:26). Als dritte Frau in der offenen 
Wertung beim 10-Kilometer-Rundkurs überlief Ulrike 
Bachelberger die Ziellinie.  

 Die Ergebnisse der 10-Kilometer-Strecke lauten: 

Frank Somborn in 46:46 Min
Udo Johannßon in 55:16 Min
Ulrike Bachelberger in 57:06 Min.
Jürgen Träger in 59:08 Min
Stefanie Hoop in 1:00:02
Sandra Stieg in 1:00:03
Peter Herpich in 1:05:15
Olga Somborn in 1:06:52 

Altwarmbüchen 

Bei Temperaturen weit unter null Grad sind 10 Läufer der Gruppe „fit 
for more„ des TSV Neustadt zum Volkslauf „Altwarmbüchener 
Seelauf„ gestartet.  Die 3,6 Km Runde musste 3 x gelaufen werden. 
Ein flacher Kurs, bei dem richtig gute Zeiten möglich sind. Lediglich 
der Boden war sehr hart gefroren, jedoch nicht glatt.  Am Ende kam 
sogar noch die Sonne raus.  Ein sehr schöner Lauf, der den einen 
oder anderen Läufer zur Bestzeit animierte.  Die Zeiten anbei.  

Peter Herpich, 1:04:16 
Udo Johannßon, 52:24 
Jürgen Träger, 56:59 
Jens Heidenreich, 52:57 
Patrick Hartert, 51:16 
Ulrike Bachlberger, 55:33 
Sandra Stieg, 57:21 
Stefanie Hoop, 57:20  
Kerstin Peters, 54:32 

A m 2 1 . 0 1 . 2 0 1 8 m a c h t e s i c h d i e 
Trainingsgruppe „fit for more“ des TSV 
Neustadt auf den Weg nach Nienburg, um am 
Crosslauf „Nienburger Krähe“ teilzunehmen. 
Der 5-Kilometer-Rundkurs war ein-, zwei- 
oder dreimal zu laufen. Aufgrund der 
Anstrengung am Crosslauf - hier ist Kraft und 
Koordination gefragt - haben sich die meisten 
Läufer für die mittlere Distanz entschieden. 
Die mehr oder mal weniger befestigten 
Waldwege verlangten den Läufern einiges ab. 
Die Höhenmeter bei dem Lauf sind nicht zu 
unterschätzen und dadurch wird dieser 
Volkslauf zu einem einmaligen Lauferlebnis. 
Auch der Sturm „Friederike“ hatte hier seine 
Spuren hinterlassen und die Strecke musste tags zuvor präpariert werden, damit der Spuren hinterlassen und die Strecke musste tags zuvor präpariert werden, damit der 
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33. Scharnhorstlauf in Bordenau 

Das Running-Team sowie die Erwachsenengruppe 
„five to ten“ konnte krankheitsbedingt nicht mit der 
üblichen Teamstärke präsent sein. Weiterhin 
sorgte der Ferienbeginn für weniger Anmeldungen.  

Dreiviertel der Strecke waren die Läuferinnen und 
Läufer dem starken, eisigen Wind in der Feldmark 
in Bordenau ausgesetzt, bevor es dann durch die 
Siedlung wieder Richtung Sportplatz ging. 
Trainerin Katrin Thielking gab den Aktiven auf den 
Weg: „nutzt den Windschatten“. Aufgrund des 
kleinen Teilnehmerfeldes, welches sich schon auf 
dem ersten Kilometer stark entzerrte, war dies 
leider nicht möglich, so musste jeder für sich allein 
kämpfen. Nur mit Mund- und Nasenschutz konnten die 
Athleten dem böigen Wind standhalten. Sechs Jungs der LG 
1 gingen an den Start über 5 Kilometer und kamen unter die 
ersten 20 Plätze. 

4. Platz Paul Matthesius (19:56 Min.) 
5. Platz Jordan Zettlitz (21:01) Min.) 
9.Platz Luis Brotkorb 822:17) 
13. Platz Marvin Rieke (22:59)  
18. Platz Niklas Sepehri (25:13)  
19. Platz Timon Rieke (25:24)  

Auch Erwachsene, die im September 2017 mit dem 
Anfängerkurs begonnen hatten, wagten sich tapfer 
auf die Strecke. Mit den Zeiten können die 
Athletinnen durchaus zufrieden sein. Trainerin 
Sabine ist zuversichtlich, dass „bei einigen Athleten 
noch viel möglich ist“, bei wärmeren Temperaturen 
und weiterhin kontinuierlichem Training. 

Sabine Rieke 28:14 
Gudrun Clausing 30:30 
Christin Warlis 31:48
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Um 13:00 Uhr ging es dann um das „Rennen“ um den Teampokal. Spannend blieb es daher 
bis zum Schluss, wer von den beiden starken Teams, das Running Team des TSV Neustadt 
oder d ie Michael-Ende-
Schule in Neustadt, den 
Teampoka l ho len w i rd . 
Gezählt wurden die Finisher.  

28 Schülerinnen und Schüler 
der Michael-Ende-Schule 
überquerten die Ziellinie, 
vom Running-Team waren es 
nur 22. Das 30-minütige 
Aufwärmtraining kam den 
L ä u f e r n a u s N e u s t a d t 
zugute . S ie hat ten d ie 
richtige „Betriebstemperatur“, 
und gaben Gas, so dass 
sowohl bei den Jungen als 
auch bei den Mädchen die ersten drei Plätze jeweils an die LäuferInnen vom TSV gingen. In 
guter Erinnerung wird dieser Tag auch beim Veranstalter bleiben, da sowohl bei den Jungen 
als auch bei den Mädchen ein neuer Streckenrekord aufgestellt wurde. Sönke 
Schlaphoff brauchte 3:45 Minuten und seine Vereinskameradin Julia Majewski 4:01 Minuten.. 
Die Ergebnisse im Einzelnen:

U14 Mädchen 
Julia Majewski – 1. Platz 4:01 
Franka Windmöller – 2. Platz 4:09 
Maria Windmöller 3. Platz 4:31 
Katharina Schmidt 4. Platz 4:34 
Emma Somborn 5. Platz 4:46 
Carolin Schaper 6. Platz 4:55 
U12 Mädchen 
Madeline Schenker 1. Platz 4:06 
Lea Prieß 3. Platz 5:06 
Merle Bunsen 4. Platz 5:06 
Mia Lehnert 5. Platz 5:29

U12 Jungen 
Nico Protz 2. Platz 4:15 
Jonah Bartholomay 6. Platz 4:36 
Lennart Kayka 8. Platz 4:45 

U10 Jungen 
Lucas Majewski 1. Platz 4:05 
Linnert Treptow 7. Platz 5:08  
Elias Wanjek 9. Platz 5:21  

U10 Mädchen 
Paula Bordkrob 4. Platz 4:51 
Mailin Börner 6. Platz 5:33  

U8 Mädchen 
Elisa Sepehri 5. Platz 5:59 

U14 Jungen 
Sönke Schlaphoff 1. Platz 3:45 
Niklas Sepehri 2. Platz 3:58 
Hans Windmöller 3. Platz 4:17
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Leichtathletik
Die Saison kann beginnen... 

Im Winterhalbjahr haben sich unsere Leichtathleten in zahlreichen Trainingseinheiten intensiv 
auf die Sommersaison 2018 vorbereitet. Einige Aktionen prägten aber auch das Winterhalbjahr, 
weshalb ein kleiner Rückblick lohnenswert ist: 

Hallen-Vergleichswettkampf der Kreise – 5 TSV-Leichtathleten folgten der Einladung ins 
Sportleistungszentrum 

Auch im Jahr 2017 wurde im Sportleistungszentrum Hannover 
wieder der Hallen-Vergleichswettkampf der Kreise des Bezirks 
Hannover ausgetragen.  Bei diesem Wettkampf werden die 
besten Athleten (Altersklassen U16 und U14) der vergangenen 
Saison von den Kreisverbänden persönlich eingeladen.  Im 
wieder einmal starken Team des Kreises Hannover-Land waren 
in diesem Jahr Nico Leinemann, Dennis Kannemacher, Vivien 
Heppe, Leonard Nowossadow und Michaela Deltchev vertreten. 

Gemeinsam mit 48 
weiteren Athleten 
aus 14 Vere inen 
durften sich die 5 mit den weiteren Kreisen des 
Bezirks Hannover messen.  Die männliche Jugend 
U16 mit Nico Leinemann und Dennis Kannemacher 
war dabei unschlagbar und sicherte sich den 
Gesamtsieg. Die männliche Jugend U14 mit 
Leonard Nowossadow belegte den zweiten Platz 
und die weibliche Jugend U14 mit Michaela 
Deltchev und Vivien Heppe sicherte sich in der 
Gesamtwertung den dritten Platz. Bereits zum 
dritten Mal in Folge siegte der Kreis Hannover-Land 
damit unter Addition der Ergebnisse aller vier 

Mannschaften beim Hallenvergleichskampf der 
Kreise. 

Abschied auf der Helstorfer Heide 

Viele viele Jahre, wenn nicht Jahrzehnte pflegte die 
Leichtathletikabteilung im November die schöne 
Tradition das Jahr mit dem Helstorfer Heidelauf zu 
beschließen. Nicht immer waren alle Athleten bei 
teilweise widrigen Witterungsbedingungen für eine 
Teilnahme zu begeistern, dennoch war der TSV 
Neustadt Jahr für Jahr mit einer kleineren oder 
größeren Gruppe zu Gast beim Nachbarverein. In diesem Jahr 
fand nun die 35. und gleichzeitig letzte Auflage des Heidelaufs 
statt. Dies wollten sich viele Athleten nicht entgehen lassen und 
so fanden wir uns zum letzten Mal auf der Helstorfer Heide ein. 
Und das mit Erfolg. Ganz oben auf dem Treppchen standen 
Mick Kuschel (M14/700m),Dennis Kannemacher (M15/700m), 
Lisa Kuschel (W14/700m) und Hannah Pietsch (W14/2,3km). 
Auf dem zweiten Platz landeten Nico Leinemann (M15/700m), 
Michaela Deltchev (W13/1,6km), Carlotta Bergfeld (W11/1,4km) 
und Nele Stalder (wJU18/700m).  

Auch im Jahr 2017 wurde im Sportleistungszentrum Hannover 
wieder der Hallen-Vergleichswettkampf der Kreise des Bezirks 
Hannover ausgetragen.  Bei diesem Wettkampf werden die 
besten Athleten (Altersklassen U16 und U14) der vergangenen 
Saison von den Kreisverbänden persönlich eingeladen.  Im 
wieder einmal starken Team des Kreises Hannover-Land waren 
in diesem Jahr Nico Leinemann, Dennis Kannemacher, Vivien 
Heppe, Leonard Nowossadow und Michaela Deltchev vertreten. 

Gemeinsam mit 48 
weiteren Athleten 
aus 14 Vere inen 
durften sich die 5 mit den weiteren Kreisen des durften sich die 5 mit den weiteren Kreisen des 

größeren Gruppe zu Gast beim Nachbarverein. In diesem Jahr 
fand nun die 35. und gleichzeitig letzte Auflage des Heidelaufs 
statt. Dies wollten sich viele Athleten nicht entgehen lassen und 
so fanden wir uns zum letzten Mal auf der Helstorfer Heide ein. 
Und das mit Erfolg. Ganz oben auf dem Treppchen standen 

Dennis Kannemacher (M15/700m), 
Lisa Kuschel (W14/700m) und Hannah Pietsch (W14/2,3km). 
Auf dem zweiten Platz landeten Nico Leinemann (M15/700m), 
Michaela Deltchev (W13/1,6km), Carlotta Bergfeld (W11/1,4km) 
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Foto: Oliver Seitz
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Weihnachtsfeier auf dem Eis – 48 Athleten für Leistungen im Jahr 2017 geehrt 

Wieder einmal begann die Weihnachtsfeier der TSV 
Leichtathleten mit der Busfahrt in das Eisstadion 
nach Mellendorf, wo zur Abwechslung die 
Laufschuhe gegen die Schlittschuhe getauscht 
wurden. Beim Pizzaessen im Clubheim und der 
anschließenden Ehrung der Sportlerinnen und 
Sportler für ihre Leistungen wurde auf das Jahr 2017 
zurückgeblickt. Die Jahreswertung in den einzelnen 
Wertungsklassen gewannen in diesem Jahr Liv Maya 
Sarina Wotrubez und Julia Cielsa (wJU10), Lasse 
Adam (mJU10),  Carlotta Bergfeld (wJU12), Jendrik 
Hahne (mJU12), Vivien Heppe (wJU14), Leonard 
Nowossadow (mjU14), 
Elisa Redeke (wJU16), 
N i c o L e i n e m a n n 
(mJU16) , Kathar ina 
Hinz (wjU18/U20/Fr), 
Joris Pfaff (U18/U20/
Mä). Alle 48 Athleten 
w u r d e n m i t e i n e r 
Urkunde ausgezeichnet, 
die drei Erstplatzierten 
erhielten zusätzlich eine 
Medaille. 
(Fotos: weibliche Jugend U14, männliche Jugend U14, weibliche Jugend U16)

Nowossadow (mjU14), 

Starke Jugend – starke Leistungen 

Bei der Sportlerehrung für das Jahr 2017 hat sich  wieder einmal gezeigt, wie stark die 
Leichtathletik-Jugend des TSV Neustadt ist. Dies bemerkte auch Manfred Oelkers (Sportring) 
anerkennend.  
Die geehrten Leichtathleten gehören alle 
den Jugendklassen an und wurden vielfach 
für gleich mehrere Titelgewinne in der 
abgelaufenen Saison 2017 ausgezeichnet.
Die geehrten Athleten: 
Dennis Kannemacher, Nico Leinemann, 
Tom Schönert, Katharina Hinz, Paula Tittel, 
Emily Wuwer, Johannes Becker-Hounslow, 
Björn Herschel, Joris Pfaff, Elisa Redke, 
Nele Stalder, Julius Grüne, Vivien Heppe, 
L e o n a r d N o w o s s a d o w, M a d e l e i n e 
Schenker, Miles Schenker 

Die Saison kann (fast) beginnen... 

Bevor Ende April/Anfang Mai die Wettkampfsaison beginnt, geht es für den letzten Feinschliff 
für 18 Jugendliche noch zu einem Trainingswochenende nach Bispingen. Dort werden sich 
die Athleten gemeinsam mit ihren Trainern Christoph Adam, Heike Hapke und Annika 
Wartenberg vom 06. – 08. April 2018 noch einmal intensiv auf die nahende Saison 
einstimmen. 

Die geehrten Leichtathleten gehören alle 
den Jugendklassen an und wurden vielfach 
für gleich mehrere Titelgewinne in der 

Dennis Kannemacher, Nico Leinemann, 
Tom Schönert, Katharina Hinz, Paula Tittel, 
Emily Wuwer, Johannes Becker-Hounslow, 
Björn Herschel, Joris Pfaff, Elisa Redke, 
Nele Stalder, Julius Grüne, Vivien Heppe, 
L e o n a r d N o w o s s a d o w, M a d e l e i n e 

„Foto:Oliver Seitz“  
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Abteilung hat wieder mehr Mitglieder, steht aber im April auf der Straße

Wie auch in den vergangenen Jahren nehmen die Mitgliedszahlen in der Abteilung 
Schwimmen weiter zu. Immer noch gibt es eine Warteliste, aktuell ist die Schwimm-Abteilung 
mit 237 Mitgliedern die drittgrößte des TSV. 20 Trainingstermine werden für die 
verschiedenen Gruppen pro Woche angeboten. 
Mehr als 190 aktive Schwimmer mussten im April auf ihren Sport fast verzichten, da das alte 
Hallenbad geschlossen wurde, ohne einen konkreten Öffnungstermin für das neue Balneon 
zu nennen. Die Vorbereitungen auf Landesmeisterschaften und Norddeutsche 
Meisterschaften verliefen dadurch alles andere als optimal. Mit viel Einsatz und großartiger 
Unterstützung durch den Fliegerhorst Wunstorf konnte wenigstens an einem Tag in der 
Woche mit dem Standortbad eine Ausweichmöglichkeit gefunden werden. WIR SAGEN 
VIELEN DANK! Mit Sorge schaut die Abteilungsführung auch auf die Preise. Schwimmen ist 
in Neustadt im Regionsvergleich auch im alten Hallenbad ohnehin schon am teuersten, im 
Balneon sollten die Preise zunächst verdoppelt werden. Einen Kompromiss bis zum 
Jahresende lehnte der TSV ab, weil danach eine erneute Erhöhung befürchtet wird. 

Schwimmer erarbeiten sich das Trainingslager 

Mit einem engagierten Verkauf bei der FAMILA-Tombola haben TSV-Schwimmer bereits Ende 
Oktober den finanziellen Grundstein für das Trainingslager 2018 gelegt. In Rekordzeit, so 
Warenhausleiter Sascha Görbitz, verkauften Aktive und Eltern die 2.000 Lose und mussten 
bereits vier Stunden vor der eigentlichen Endzeit abbauen, weil alles umgesetzt war. Im 
neuen Jahr holten sie dann das Geld bei Famila ab und können nun am Ende der 
Sommerferien das Trainingslager in Goslar bestreiten.

Symbolische 2.000: Famila-Warenhausleiter Sascha Görbitz (re.)
 übergibt den TSV-Schwimmern die Einnahmen aus dem Tombola-Losverkauf. 

Foto: Seitz 
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Schwimmen
Schwimmer des Jahres stehen fest

Bei der Abtei lungsversammlung der 
Schwimmer wurden nicht nur Spartenleiter 
Thomas Janke und Finanzwartin Carole 
Justine wiedergewählt, sondern auch die 
Schwimmer des Jahres geehrt. In der 
Wertung der Wettkampferfolge über das 
gesamte Jahr gab es ke ine große 
Überraschung. Kimberly Steffens siegte vor 
Jesko Rosenkranz, Charlotte Besdo, 
Sebastian Besdo, Jonathan Besdo, Henri 
Seitz, Tom Fischer, Lilly Janke, Kim Jansen 
und Sophia Röhrle. 
Als Nachwuchsschwimmerin des Jahres 
wählten die Trainer Amanda Isabell Bartsch 
aus, auch sie erhielt ihre Auszeichnung bei 
der Versammlung. 

Bei der Sportlerehrung stark vertreten – Kimberly Sportlerin des Jahres

Wenn der Sportring und die Stadt Neustadt im Februar die Sportlerehrung durchführen, waren 
auch in den vergangenen Jahren immer Schwimmer des TSV Neustadt unter den 
ausgezeichneten Aktiven. In diesem Jahr wurden wieder elf Sportler ausgezeichnet und zwar: 
Kimberly Steffens, Sebastian Besdo, Lilly Janke, Charlotte Besdo, Henri Seitz, Jesko Oliver 
Rosenkranz, Jonathan Besdo, Julian Wilmar, Ingo Langhof, Mareile Hoffmeyer und Britta 
Dolata. 
Das perfekte Finale der Veranstaltung aus Schwimmer-Sicht war der Sieg von Kimberly 
Steffens bei der Wahl zur Sportlerin des Jahres 2017. Die Doppel-Landesmeisterin bekam die 
meisten Stimmen und durfte damit die große, gläserne Trophäe mit nach Hause nehmen. 

Trainingszeiten der Schwimmabteilung 

Bis zur Eröffnung des neuen Balneon (die kann bei Erscheinung der Sportinfo aber bereits 
erfolgt sein), nennen wir hier keine Trainingszeiten. Diese finden sich unter www.tsv-
neustadt.net aber einfach und dann ganz aktuell unter Sportarten -> Schwimmen -> 
Trainingszeiten.

Die Schwimmer des Jahres 2017 wurden bei 
der Abteilungsversammlung ausgezeichnet. Foto: Seitz 

Kimberly erhält ihre Trophäe als Sportlerin des Jahres von 
Bürgermeister Uwe Sternbeck. Foto: Seitz

Mareile, Lilly, Britta, Charlotte, Jesko, Henri, Julian; Sebastian 
und Kimberly bei der Sportlerehrung. Foto: Seitz 
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Allgemeines zur Selbstverteidigung Jiu-Jitsu  
Jiu-Jitsu ist ein umfassendes aus Japan stammendes Selbstverteidigungssystem, das in 
früherer Zeit die üblichen Kampftechniken der Samurai ergänzte, wenn sie keine Waffe zur 
Hand hatten. Jiu-Jitsu heißt „nachgiebige Kriegskunst“, bekannt auch unter dem Namen 
„Sanfte Kunst“. „Jiu“ bedeutet Nachgeben oder Ausweichen, „Jitsu“ heißt Kunst oder 
Kunstfertigkeit. Zusammenfassend besagt dieses, dass man die Kraft des Gegners nutzt, 
um diesen zu überwältigen.  
 Quellenangabe: http://samurai-no-kokyu.de.jitsu.de/21.html)  
Für weitere Informationen besucht uns doch auf der offiziellen Homepage des TSV !

Montagsgruppe : 
Kinder 
Übungsleiter:
 Marco Köhler 
Übungshelfer: 
Lena Weidehoff, Marie-
Christin Runkel

Donnerstagsgruppe : 
Erwachsene 
Übungsleiter:
Luciano Köhler, Jens 
Ahrndt, Enrico Köhler, 
Marco Köhler

Freitagsgruppe : 
Kinder / 
Jugendliche 
Übungsleiter:
Luciano Köhler, 
Enrico Köhler, 
Marco Köhler, 
Fiene Matthies 
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Stadt und Sportring ehren die Besten- Sportlerwahl 2017

Am Freitagabend, den 23.02.2018  war es wieder 
einmal soweit, die Stadt und der Sportring ehrte die 
Aktiven, welche im vergangenen Jahr besondere 
Leistungen erbracht haben. In der Aula des 
Gymnasiums wurden  zahlreiche Sportler geehrt 
und mit Medaillen ausgezeichnet. 
Auch die Jiu-Jitsu Sparte war sehr erfolgreich 
vertreten.  
So wurde Luciano Köhler für seine Leistungen im 
Jiu-Jitsu und dem erkämpfen  des Titels zum 
Deutschen Meister im All Style Karate Semi-
Kontakt geehrt. Ebenso geehrt wurde Marc Fabian, 
d e r b e i d e r l e t z t j ä h r i g e n  D e u t s c h e n 
Einzelmeisterschaft den zweiten Platz im Leichtkontakt - All Style Karate belegte.

Spartensitzung der Jiu Jitsu Sparte

Am Donnerstag, den 08.02.2018, fand um 20 Uhr die Spartensitzung der – Selbstverteidigung 
Jiu-Jitsu -Sparte in dem Clubheim des TSV Neustadts statt. Während der Versammlung sind 
diverse Themen, welche hauptsächlich die Sparte betreffen,  angesprochen und behandelt 
worden. 
Des Weiteren wurden die Wahlen des Vorstandes, welche alle 2 Jahre stattfinden, 
durchgeführt. 
Im Vorhinein wurde die Beschlussfähigkeit anhand einer Mindestanzahl an aktiven, 
anwesenden Mitgliedern festgestellt. Die Wahl wurde durch Herrn Dirk Hogrefe geleitet. 
Wie in den vorherigen Jahren wurde Abteilungsleiter Luciano Köhler und Finanzwart der 
Sparte Jens Ahrndt, erneut einstimmig gewählt. 
Der Presse- und Schriftwart Enrico Köhler gab 
das Amt aus beruflichen Gründen ab, und wurde 
durch Helge Pott ersetzt. 
Der Abteilungsleiter dankt Enrico Köhler für das 
erstklassige Engagement und die geleistete 
Arbeit. 
Das Amt des stellvertretenden Abteilungsleiters 
wurde aufgelöst, die Aufgaben des Stellvertreters 
w e r d e n v o m F i n a n z w a r t J e n s A h r n d t 
übernommen. Dem ehemaligen stellvertretenden 
Spartenleiter Marc Fabian wird ebenfalls für das 
Engagement und die geleistete Arbeit gedankt. Neu wurde das Amt des Sportwarts eingeführt. 
Gewählt in das Amt wurde Marco Köhler.
Engagement und die geleistete Arbeit gedankt. Neu wurde das Amt des Sportwarts eingeführt. 
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Abschied nach 17Jahren.  

Irgendwann kommt einmal die Zeit, sich neuen Projekten 
zu widmen. Dies hat sich auch Karsten Lehmann gesagt, 
welcher in der Sparte 17Jahre Gruppen trainiert hat, und 
etliche Jugendliche für die Prüfung fit gemacht und geprüft 
hat. Die letzten Jahre hatte Karsten dienstags die Ju-
gendlichen trainiert. Jetzt geht Karsten seiner anderen 
Leidenschaft nach, dem Laufen. 

Prüfungen der Jiu-Jitsu Sparte vom 17.12.2017

Am Sonntagvormittag des 17.12.2017 war es wieder so weit und der zweite Prüfungstermin 
der alljährlich stattfindenden vereinsinternen Jiu-Jitsu Prüfungen standen auf der Tagesord-
nung. 
Hierzu setzte sich die Prüfungskommission aus den lizenzierten Prüfern, Luciano Köhler, 3. 
DAN; Karsten Lehmann, 2. DAN sowie Enrico Köhler, 2. DAN, zusammen. 
Die Prüflinge traten aus allen Trainingsgruppen hervor und wurden durch die entsprechenden 
Trainern zu der Prüfung zugelassen. 
Nun war der Zeitpunkt gekommen, um als Prüfling sein gelerntes Können unter Beweis zu 
stellen und die Prüfer von seinen Fähigkeiten zu überzeugen. 
Nachdem viel Schweiß geflossen und den Prüflingen die erbrachten Anstrengungen aus dem 
Gesicht abzulesen war, konnte durch die Prüfungskommission verkündet werden, dass alle 
Prüflinge ihre Prüfung zur nächsthöheren Schülergraduierung erfolgreich bestanden haben. 
Dazu zählen namentlich: 
Marvin Gottschalk, Tom Kehrbach, Paul Eggers, Leo Ernst und Miriam Kluszczynski, welche 
zum Schülergrad des 5.Kyu (Gelbgurt) erhoben wurden. 
Weiterhin erlangten Andreas Müller, Dirk Hogrefe und Helge Pott die Schülergraduierung des 
2. Kyu (Blaugurt). Laura Marie Bruns absolvierte ihre Prüfung zum 1. Kyu (Braungurt), der 
Anwärter- Graduierung zum Meistergrad (DAN). 
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Deutsche Einzelmeisterschaft am 04.11.2017 in Neustadt am Rübenberge

Über 200 Wettkämpfer traten bei den Deutschen Einzel- 
meisterschaften im Kata, Semi- und Leichtkontakt (All-Style-
Kara te ) gegene inander an . Ausger i ch te t wurde d ie 
Wettkampfveranstaltung nach zwei Jahren erneut in der 
Bunsenhalle der Leine-Schule. Für den TSV Neustadt haben sich 
Luciano Köhler und Marc Fabian aufstellen lassen. 
Im Vorjahr konnte sich Marc Fabian den ersten Platz, und damit 
den Titel des Deutschen Meisters in seiner Gewichtsklasse sichern, 
Luciano Köhler erreichte den dritten Platz. 
Bei diesem Turnier sollte nun Luciano Köhler den Sieg mit nach 
Hause tragen. Er erreichte den ersten Platz im Semi-Kontakt / All-
Style-Karate in seiner Gewichtsklasse von 90 Kg+, Marc Fabian 
wurde Zweiter im Leichtkontakt und der dortigen Gewichtsklasse 
von 75 Kg-.„Das ist für mich das erste Mal, dass ich den Titel 
geholt habe“, freut sich der 51-Jährige 

Bei der Wettkampfveranstaltung der International Budo Federation 
(IBF) Deutschland konnten sich die Teilnehmer in drei Disziplinen messen: Kata, Semi-Kontakt 
(All-Style-Karate) und Leichtkontakt. Die Damen traten in vier Gewichtsklassen gegeneinander 
an, die Herren in sieben. Insgesamt nahmen 270 Wettkämpfer im Alter zwischen sechs und 55 
Jahren teil. 
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Sportabzeichen
Mit 607 abgelegten Sportabzeichen im Jahr 2017 ist das Ergebnis des Vorjahres deutlich
übertroffen worden. Auf dieses Ergebnis sind wir stolz, weil wir damit in der Region Hannover 
unter den Vereinen mit mehr als 2000 Mitgliedern den 1.Platz einnehmen. 
Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste und einzige sportliche Auszeich-
nungssystem außerhalb desWettkampfsports. Es ist die offizielle Auszeichnung für überdurch-
schnittliche und vielseitige Leistungsfähigkeit. Es ist als Ehrenzeichen der Bundesrepublik 
Deutschland mit Ordenscharakter anerkannt und stellt nicht auf die absolute Höchstleistung, 
sondern die persönliche Leistung möglichst vieler Menschen ab. Für bestimmte Berufsgruppen 
(z.B. Feuerwehr, Polizei, Bundeswehr) ist es Einstellungsvoraussetzung. Viele Krankenkassen 
haben das Sportabzeichen in ihr Bonussystem aufgenommen. 

Der TSV gratuliert natürlich allen 607 Teilnehmern. Seit Jahren können aber nicht mehr allen 
Teilnehmern ihre Urkunden persönlich ausgehändigt werden. Besonders würdigt der Verein 
seit nunmehr 15 Jahren 3 Teilnehmergruppen, das sind diesmal 33 Jugendliche und 21 
Erwachsene,

1. die 6 und 7jährigen Teilnehmer, die zum erstenmal das Deutsche Sportabzeichen erworben 
haben, 
2. die Jugendlichen, die zehn erfolgreiche Prüfungen abgelegt haben, 
3. die Erwachsenen, die ab 10x runde Wiederholungen erreicht haben und dafür durch den 
    Deutschen Olympischen Sportbund besonders gewürdigt worden sind und 
4. seinen ältesten Teilnehmer. 

Die Ehrungsveranstaltung fand am 4. Februar in der TSV-Turnhalle statt. Im einzelnen wurden 
durch den Vorsitzenden des TSV, Riko Luiking geehrt und mit einem Gutschein über ein T-Shirt 
aus der Team-Kollektion des TSV Neustadt Beschenkt:
Für die Ablegung ihres ersten Sportabzeichens als 6- und 7jährige: Helene Knoll, Theis 
Behling, 
Aliyah Jonczyk, Mila Tengler, Marc Bender, Jannis Gehrking, Sophia Lauschke, Ben-Luca 
Tiemann, Mathilda Bronheim, Nellie Brüning, Pia Anderten, Looa Luise Biermann, 
Mia Klingemann, Aurelian Lorenz, Nick Hoffmeyer, Hennes Henschke, Daria Wilkow, 
Tamina Schrader, Mia Battermann, Annalena Eden, Tammo Struckmann, Andre Rose, Lena 
Röhr, 
Johanno Faust, Soraja Öhlschläger-Kruse, Joshua Felsch, Johanna Baldrich, Till Benkelberg, 
Mika Nülle, Samira Rieartsch, Anna-Lena Wittleder, Milo Semeraro und Maya Hasselbring. 
Für 10 Wiederholungen Erwachsene: Angela Below, Jan Dannenberg, Ulrike Nikisch,  
Birgit Pietsch, Ricco Rex, Bettina Rudorf, Myrko Sternbeck und Angela Trübner. 
Für 15 Wiederholungen Erwachsene: Dagmar Schober und Ulla Norra. 
Für 20 Wiederholungen Erwachsene: Andreas und Angelika Bombelka und Beate Bosse. 
Für 25 Wiederholungen Erwachsene: Doris Czech, Inge Kaiser und Inge Rapke. 
Für 30 Wiederholungen Erwachsene: Rosa Heder. 
Für 35 Wiederholungen Erwachsene: Margarete Kaufunf und Eberhard Maureschat. 
Für 40 Wiederholungen Erwachsene: Rolf Irmer. 
Das TSV-Ehrenmitglied, Eugen Sühlo, erhält das Deutsche Sportabzeichen für die 60. 
Wiederholung.

Für die Teilnehmer, die nicht an der Ehrungsveranstaltung teilgenommen haben, liegen die 
Urkunden zur Abholung in der Geschäftsstelle bereit oder sie haben die Urkunden über ihre 
Sportgruppe erhalten. 
Bei Übernahme des Portos (1,45!) werden die Urkunden per Post zugestellt. 
Im Juli des Folgejahres werden die nicht abgeholten Urkunden vernichtet. 
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Die neue Saison auf dem TSV-Sportplatz beginnt am Donnerstag den 17.05.2018. Jeder 
kann das Sportabzeichen erwerben, auch wenn er nicht Mitgled des TSV ist, 

-Jungen und Mädchen ab 6 Jahren das Deutsche Sportabzeichen für Kinder und Ju-
gendliche, 
-Männer und Frauen ab 18 Jahren das Deutsche Sportabzeichen. 
Maßgebend für das Alter ist das Kalenderjahr, in das der Geburtstag fällt. 

Die sportlichen Bedingungen sind in vier Gruppen aufgeteilt (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit  
und Koordination). Aus jeder Gruppe muß eine Bedingung erfüllt werden. 

Für den Nachweis der Schwimmfähigkeit gibt es vier Möglichkeiten; der Nachweis ist auf 5 
Jahre begrenzt und muß danach wiederholt werden. 

Trainings- und Abnahmezeiten: jeden Donnerstag von 17 – 19 Uhr auf dem Sportplatz 
des TSV an der Lindenstrasse (auch während  der Schulferien). 

Die Abnahmezeiten für das Radfahren, das Schwimmen, das Geräteturnen und das 
Walking sind im Infoblatt im Aushang aufgeführt und werden zusätzlich in der örtlichen 
Presse bekannt gegeben. 

Besondere Abnahmetermine nach Vereinbarung. 

Beim TSV kann auch das Sportabzeichen für behinderte Menschen abgenommen werden. 

Seit 2013 übernimmt der TSV für alle Bewerber die Verleihungsgebühren. 
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Die Abteilung Sportabzeichen ist nach wie vor an neuen Prüfern interessiert. Es werden
insbesondere Prüfer benötigt, die regelmäßig an den Abnahmetagen, also grundsätzlich 
donnerstags, zur Verfügung stehen. Prüfer kann werden, wer an einem Lehrgang für 
Neueinsteiger teilnimmt und dem der Verein die fachliche und persönliche Eignung bestätigt. 
Interessierte Personen können sich gern mit der Abteilung in Verbindung setzen. Jugendliche, 
die uns als Helfer unterstützen wollen, sind ebenfalls willkommen. 
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Mit Karnevalsumzügen beginnt die musikalische Saison  

Schon seit 2014 beginnt die Auftrittssaison des 
Jugendspielmannszuges mit dem Karnevalsumzug in 
Stolzenau. Auch in diesem Jahr haben die Kinder und 
Jugendlichen den Umzug am 11. Februar musikalisch 
begleitet – natürlich nicht ohne Verkleidung. Egal ob als 
Löwen und Tiger, als Krümelmonster oder als 
Schneewittchen und die sieben Zwerge, die Umzüge in 
Stolzenau sind immer ein Highlight. Ein perfekter Einstieg 
in ein Jahr, in dem noch viele weitere tolle Auftritte und 
Ausflüge stattfinden. Neben dem Neustädter Schützenfest 
stehen im Sommer ein Ausflugswochenende und im 
Herbst wieder zahlreiche Laternenumzüge auf dem Plan. 
Besonders freuen sich die Kids jedoch auf das 
Schützenfest in Lindwedel Ende Juni. Dort werden sie 
erneut zusammen mit den „Großen“ von der Paradegarde 
am Umzug teilnehmen und in der Kombination Klein und Groß für jede Menge Begeisterung 
sorgen. 
Zur Vorbereitung auf diese Auftritte übt der Jugendspielmannszug jeden Dienstag von 17-19 Uhr 
in der Ausbildungshalle Temps (Hans-Böckler Str. 65). Wer Interesse an einem musikalischen 
Hobby mit viel Abwechslung hat, ist jederzeit herzlich willkommen oder kann sich bei Carina 
Siedow unter 05032/9017973 darüber informieren. 

Die Paradegarde Neustadt, Spielmannszug des TSV Neustadt, ist Anfang Februar mit der 
Teilnahme an der Paderborner Karnevalsparade in ihre neue Musiksaison gestartet. Dem 
offiziellen Motto „15 Jahre Paradeleben, wir bringen Paderborn zum Beben“ folgten die 

Spielleute – diesmal sogar mit Unterstützung einiger 
Ehemaliger – gerne und machten sich mittlerweile zum 13. 
Mal auf den Weg nach Ostwestfalen. Im Laufe der Jahre 
entwickelte sich eine närrische Partnerschaft mit der 
Ehemaligen Salzkottener Tanzgarde, die in diesem Jahr 
auch an den aufeinander abgestimmten Kostümen zu 
erkennen war. Und so haben die musikalischen Giraffen 
und die tanzenden Zebras kräftig gefeiert und mottogetreu 
die Paderborner Innenstadt trotz eisiger Temperaturen 
zum Beben gebracht. 

Das Motto der Paderborner können die Musiker der Paradegarde locker übertreffen. Sie blicken 
in diesem Jahr auf 20 Jahre Paradeleben zurück und freuen sich auf ein auftritts- und 
ereignisreiches Jahr 2018. So bereitet sich die Paradegarde ab sofort intensiv auf die 
Schützenfeste unter anderem in Otternhagen, Grindau und Lindwedel, aber vor allem auf das 
Saison-Highlight, das Neustädter Schützenfest, vor. Damit der Spaß jedoch nicht zu kurz 
kommt, sind Veranstaltungen wie das ebenso fest etablierte Nachtstiefeln oder eine 
Sommeraktion geplant.  

Über Verstärkung, besonders an den Schlaginstrumenten, 
freuen sich die Musiker der Paradegarde sehr. Wer mehr über 
sie erfahren oder einfach mal beim Üben (dienstags 20 Uhr in 
der KGS-Halle oder in den Ferien im TSV-Clubheim) 
mitmachen möchte, kann sich gerne bei Malte Gerdau unter 
der Telefonnummer 0176/20105242 oder per Mail an 
malte.gerdau@arcor.de melden. 

Spielleute – diesmal sogar mit Unterstützung einiger 
Ehemaliger – gerne und machten sich mittlerweile zum 13. 
Mal auf den Weg nach Ostwestfalen. Im Laufe der Jahre 
entwickelte sich eine närrische Partnerschaft mit der 
Ehemaligen Salzkottener Tanzgarde, die in diesem Jahr 
auch an den aufeinander abgestimmten Kostümen zu 
erkennen war. Und so haben die musikalischen Giraffen 
und die tanzenden Zebras kräftig gefeiert und mottogetreu 
die Paderborner Innenstadt trotz eisiger Temperaturen 
zum Beben gebracht. 
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Ausflug nach Brackwede:

Brackwede/Bielefeld gibt es tatsächlich und so machten sich 
Mecklenburg Junior und Senior auf, um den Sportkameraden 
Dwain Schwarzer bei seinem 3. Bundesliga-Spiel zu begleiten. 
Als wir die Halle betraten, waren sie noch beim Einspielen. Es 
war schon erstaunlich, mit welcher Intensität und Konzentration 
dies erfolgte. So etwas wünscht man sich gerne  auch  von der 
eigenen Trainingsgruppe…. Das Match nahm zwar nicht den 
gewünschten Ausgang. Aber der Anblick der internationalen 
Akteure, unter anderem ein 16-jähriger Mexikaner, entschädigte 
für alles. 

Damen 2. Saison:

Jetzt ist er eingefahren, der 1. Sieg. Gegen 
die Nachbarn aus Schneeren wurde 
gepunktet, und das gleich doppelt. Da 
wurde der Flüssigkeitshaushalt zeitnah 
ausgeglichen. Fotos des Siegestaumels  
gingen nicht nur ins world wide web, 
sondern   auch an die örtliche Presse.   

In der aktuellen Saison haben wir mit der 2. und 3. Herren zwei „heiße Eisen“ in Sachen 
Aufstieg im Feuer. Die zweite Mannschaft  kann sich für den Bezirk qualifizieren. Die Dritte 
steht kurz vor dem Aufstieg in den 1. Kreis.  
Die jeweiligen Daten zu allen Teams auf der Tischtennisseite bzw. über die Links auf der 
TSV homepage. 

http://ttvn.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/clubInfoDisplay?club=5060 
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42. Stadtmeisterschaften:  

Der Höhepunkt des Jahres fand bereits im Januar an zwei Wochenenden in Poggenhagen 
statt. Vorweg die gute Nachricht: Wir konnten den Gesamtpokal verteidigen. Der Jugendpokal 
ging heuer an die Bordenauer, welche deutlich mehr weibliche Teilnehmer am Start hatten 
und dadurch mehr Konkurrenzen belegen konnten. Ein Ansporn für die nächsten 
Stadtmeisterschaften! Herausragend die Leistung von Sönke Mecklenburg, der in der 
Königsklasse, Herren offen, den Einzel- und Doppeltitel erneut gewinnen konnte. Sein 
Doppelpartner war  Jan Dudek. Großes Lob auch, an unsere anderen Stadtmeister: Thomas 
Franke, Senioren Ü50, Sascha Niegisch  männliche Jugend Einzel, mit Fynn Fabritz auch 
männliche Jugend Doppel, Marcus Schendzielarz, Herren 2. Kreis Einzel und Doppel mit 
Christian Jansen und nochmal Thomas Franke mit Sascha Niegisch, Herren Kreisliga 



Women Fitness Workout 
Bessere körperliche Fitness erlangen, Spaß in einer 
Gemeinschaft erleben und die „Kleinen“  gut betreut zu 
wissen. 
All das zeichnet die Women Fitness Workoutstunde aus. 
Jeden Donnerstag treffen sich Fitnessbegeisterte, junge 
Mütter und alle, die Freude an ganzheitlicher Fitness haben. 
Ob traditionelle Fitness mit Step, 
Hanteln und co., als auch neue 
Fitness Trends wie DeepWork, 
Funktional Training und Zirkeltraining, 
sind hier anzufinden. 
Gerade auch für junge Mütter ist das 
Angebot besonders interessant. Da 
direkt im Raum neben an die Kinder 
von unserer Petra professionell 
betreut werden, können die Mamis 
nebenan Abschalten und entspannt Sport treiben. 
Aber auch alle anderen Fitnessbegeisterten bringt Martina Antrecht zum Schwitzen. Mit 
Freude und Spaß an der Bewegung begeistern sich momentan bis zu 15 Damen! Und wir 
freuen uns auf weitere Sportinteressierte! 
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Fünfter Body & Mind - Tag der TSV-Turnabteilung 

Am Sonntag, den 14. Januar 2018 veranstaltete die Turnabteilung bereits zum fünften Mal 
einen Body & Mind-Nachmittag. Auch dieses Mal konnten die Teilnehmer unterschiedliche 
Formen der Entspannung erleben. In den Angeboten "Stretching im !-Takt", "Yoga - in 
Bewegung zu Ruhe kommen", "Entspannung durch Achtsamkeit mit Klangschalen", sowie 
"Power Yoga" und "Yin Yoga",  bewegten sich in der TSV-Halle durchschnittlich 50 
Teilnehmer, die sich in den Pausen in einer angenehmen Atmosphäre auch um das leibliche 
Wohl kümmern konnten. So wurden neben Tee und Wasser auch der allseits beliebte heiße 
Apfelsaft mit  Zimt und selbstgebackene Kekse gereicht.
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Kinderfasching 2018 

Traditionell fand am Donnerstag, den 08.02.2018, das 
Kinderturnen in der TSV Halle statt. Um 16 Uhr wurde das 
Fest durch den gemeinsamen Turn-Tiger-Tanz und einer 
Polonaise eröffnet. Ca. 180 Kinder rannten, hüpften und 
kletterten nach der Melodie mit den beiden FSJ’lern in der 
Halle. Anschließend hatten die Kinder  viel Spaß an den 
tollen Bewegungslandschaften, der Kinderdisco und bei einer 
„Wahrsagerin“. Für das Wohl der Eltern und Großeltern war 
mit leckerem Kuchen und Kaffee in der Kaffeestube im 
Clubheim gesorgt. Unter all den Prinzessinnen, Vampiren, 
Ninjas, Batmans, Schmetterlingen und Sportlern ist 
zwischenzeitlich das beste Kostüm geehrt worden. Nach der 
Tanzvorführung der Mädchenturngruppe von Antje Müller
wurde der erfolgreiche Tag durch den Turn-Tiger-Tanz beendet. 

Erfolgreiches erstes Wettkampfjahr Rhönradturnen TSV Neustadt 

Das erste Wettkampfjahr hat die neu 
gegründete Rhönradabteilung mit 
e inem erfo lgre ichen Wettkampf 
beendet. Vier Turnerinnen starteten am 
9.12.2017 auf dem Nikolauswettkampf 
in Hamburg Eidelstedt. Bei diesem 
seh r l ebha f ten Wet t kampf m i t 
insgesamt 80 Teilnehmern konnten die 
TSV Turnerinnen sich sehen lassen. 
Cansu Sungur, Nora Kahl, Larissa 
Fischer und Marit Müller haben mit 
ihrer Leistung gezeigt, dass sie nach 
einem Jahr auch schon mit den 
Fortgeschrittenen mithalten können. In 
ihrer Altersklasse 13/14 belegte Cansu 
Sungur Platz 12 und Nora Kahl Platz 6 
von 19 Turnerinnen. Larissa Fischer belegte in ihrer Altersklasse 11/12 den Platz 5 von 10 und 
Marit Müller konnte mit ihrer Kür in ihrer Altersklasse 9/10 sogar Platz 1 von 6 Turnerinnen 
erringen.  
Die Rhönradabteilung freut sich, auf weitere erfolgreiche Wettkämpfe im nächsten Jahr und 
hofft, viele Zuschauer beim ersten Anfängerwettkampf am 10. Februar 2018 in Neustadt 
begrüßen zu dürfen. 

Sungur Platz 12 und Nora Kahl Platz 6 
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Erstes Rhönradturnier in Neustadt

Die Rhönradsparte der Turnabteilung hatte ihren ersten 
in Eigenregie organisierten Wettkampf am 10.2.2018. 
Mit insgesamt 18 Turnerinnen und Turnern ging der 
TSV Neustadt und der Workshop der Leine-Schule an 
den Start. Sie mussten sich hinter den 66 Turnerinnen 
und Turnern der 10 Gastvereine nicht verstecken und 
konnten sich sehr gute Platzierungen sichern.

In der Altersklasse 9/10 belegte der TSV Neustadt zwei 
Plätze unter den ersten zehn von 24 Teilnehmerinnen. 
Philine Schulze ergatterte den vierten Platz und Ronja 
Parzel den neunten. Auch in der Altersklasse 11/12 konnten gute Platzierungen erreicht 
werden. Lena Völckner und Kim Steinbrecher sicherten sich punktgleich Platz 5. Direkt hinter 
den beiden folgten Nike Neubacher und Noelle Bunsen. In dieser Altersklasse gingen 
insgesamt 18 Turnerinnen an den Start. Am erfolgreichsten waren unsere Turnerinnen in der 
Altersklasse 13/14. Hier konnten sich die Turnerinnen Marina Boettcher und Birte Hofmann 
Platz 1 und 2 sichern. Eine beachtliche Leistung, wenn man bedenkt, dass die beiden vor 
sechs Monaten das erste Mal am Training teilnahmen.  
In dieser Altersklasse konnten sich unserer Turner 
noch weitere gute Platzierungen erkämpfen. Cara 
Wolkenhauer erreichte Platz 4, Carolin Schaper Platz 
5, Batoul Nasser Platz 8 und Lara Lösche Platz 9 von 
insgesamt 15 Starterinnen.  

Dank der Unterstützung der Eltern, der Trainerinnen 
Anna Lemke und Antje Müller, der Schülersanitäter 
der Leine-Schule Lisa Toepke, Jan Wiegand und 
Pascale Skrube, hatten wir einen verletzungsfreien 
Wettkampf mit guter Verpflegung und einem 
reibungslosen Ablauf.  

Rope Skipping

Die Rope Skipper des TSV Neustadt haben sich am 30.10.2016 zum Einsteiger Wettkampf E4 
auf den Weg nach Burgwedel gemacht. Zehn Vereine mit insgesamt 101 Teilnehmer/innen 
traten zum Start an. Im E4-Wettkampf sind verschiedene Schnelligkeitssprünge (Speed) in 30 
und 60 Sekunden, Criss Cross Speed sowie eine Sprungfolge (Compulsary) gefordert. Die 

Mädels vom TSV Neustadt brachten in den Speed 
Disziplin neue Höchstleisungen und schafften es somit 
auf die obersten Plätze. Die Rope Skipperin Carolin 
Schaper belegte in der Altersgruppe 4 den dritten Platz. 
In der Altersgruppe 3 erreichte Leoni Dallwitz von 
insgesammt 15 Teilnehmerinnen auf den ersten Platz. 
Nina Bruns belegte in der Altergruppe 2 den ersten 
Platz, dicht gefolgt von der TSV Springerin Julia Schulz, 
die den auf zweiten Platz errang. Mit neuen 
gesammelten Inspirationen wollen sich die Rope 
Skipper nun auf den nächsten Wettkampf in einer 
höheren Klasse vorbereiten. 
Bild: Nach dem Wettkampf:(hinten) Finja Steinbach, Celin Reitmeister, 

Franziska Gläser (Trainerin), Laura Schulz, Katharina Schmidt (vorne) Carolin Schaper, Leoni Dallwitz, Julia Schulz, Nina 
Bruns 
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Tag des Kinderturnens am 10.11.2018 

Zum Tag des Kinderturnens lud die Kinderturnabteilung 
alle Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren in die TSV 
Turnhalle ein. Auch viele  Kindertagesstätten waren 
eingeladen und  nutzten die Gelegenheit, an diesem Tag 
das Kinder-Turnabzeichen abzulegen. So kamen an 
diesem Tag 300 Kinder in die Turnhalle.  Das Abzeichen 
bot jedem Kind die Möglichkeit, seinen individuellen 
Fähigkeiten einsprechend Bewegungsaufgaben zu 
lösen und damit das Abzeichen zu erwerben.  

Wie keine andere Sportart 
fördert das Kinderturnen 
vielseitig und umfassend alle wichtigen 
motorischen Grundfertigkeiten und 
Fähigkeiten wie Laufen, Werfen, 
Springen, Schwingen, Hangeln, sowie 
R o l l e n u n d D r e h e n u m a l l e 
Körperachsen. All diese Fertigkeiten 
wurden kreativ, vielseitig und spielerisch  
vom Team der Kinderturnabteilung 
angeboten und für das Abzeichen 
abgenommen.  
So konnten die Mädchen und Jungen 
am Ende stolz ihre Urkunde in Empfang 
nehmen. Auch die Erzieherinnen der 
Tagesstätten waren begeistert und 
freuen sich, auch im November 2018 wieder an dieser Aktion 
teilzunehmen. 

Der Tag des Kinderturnens ist ein Teil der „ Offensive 
Kinderturnen“. einer bundesweiten Initiative  des 
Deutschen Turner-Bundes im engen Schulterschluss mit 
seinen Landesturnverbänden. Dabei steht die 
Bewegungsförderung und Teilhabe aller Kinder im Alter 
zwischen drei und sieben Jahren (ob mit  oder ohne 
Behinderung, Migrat ionshintergrund oder aus 
bildungsfernen Schichten) für eine gesunde körperliche 
und geistige Entwicklung an erster Stelle. 

Dieser Tag des Kindeturnens wird nun ein fester 
Bestandteil in jedem Jahr sein - immer am zweiten 
Wochenende im Jahr. Der TSV hat sich hierfür stets den 
Freitag ausgesucht. Alle Kindertagesstätten sind herzlich 
eingeladen und sollten sich Freitag, 9. November 
vormerken. 
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Spannend bis zum Schluss 

Bei den Gerätturnerinnen  blieb es bis zum 
dr i t ten und letzten Rundenwettkampf 
spannend. 
Drei Mannschaften vom TSV Neustadt maßen 
sich mit 30 Mannschaften vom Turnkreis 
Hannover Land. 
In der jüngsten Wettkampfgruppe starteten  
Alessandra Irodache, Nila Chafahi, Marit 
Wotrubez, Franziska Lopez Schmidt, Frida 
Keiling und Lisa Kunstmann. Hier war es 
spannend bis zum Schluss. Nachdem sie nach 
der ersten Runde im August noch mit 2,05 
Punkten hinter dem ersten Platz vom  TSV Bodenwerder lagen, 
konnten sie nach dem zweiten Wettkampf am 4.11. auf 0.5 Punkte an 
den ersten Platz heranrücken. So flossen Freudentränen bei den 
Turnern, als sie mit 532,65 Punkten vor dem TSV Bodenwerder mit 
531,25 Punkten auf den ersten Platz stiegen und 8 Mannschaften 
hinter sich ließen. Genauso spannend ging es bei der Mannschaft 
Neustadt 2 mit Anne Katrin Forster, Laura Kreutzer, Arbnora Mediov, 
Esther Pietsch, Friederike Lopez Schmidt und Finja Pasing zu. In  
ihrer Wettkampfklasse der Jahrgänge 2005 bis 2007 starten 11 
Mannschaften. Die Neustädter Turnerinnen konnten während der drei 
Wettkämpfe den  mit 538,2 Punkten auf den dritten Platz halten. Nur 
ganz knapp lag der TV Kleefeld mit 539,70 vor ihnen.   
Ganz entspannt konnte Neustadt 1 in der Altersklasse 2001 und älter 
sein, nachdem sie mit den jüngeren Mädchen mitgefiebert hatten.  
Charlotte Güler, Neele Nieber, Rena Ratzke, Jella Beerman, Merle 
Luttropp und Nele Gode konnten ihren ersten Platz mit jeder weiteren Runde sicherer machen. 
Mit 586,80 Punkten ließen sie den TSV Kirchdorf 1 mit 561,18 Punkten und den SV Arnum mit 
546,50 Punkten hinter sich.  
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Unsere Hobby-Herren-Runde

In unserer letzten Saison traten wir zum 
ersten Mal als eine Hobby-Herren-  
mannschaft in der B-Liga an. Wir haben 
12 Punk tsp ie le gegen 6 andere 
Mannschaften unserer Gruppe bestritten 
und uns den Platz 1 am Ende hart 
erkämpft!  Doch das Ergebnis ist sehr 
knapp, da wir im Gegensatz zum SV 
Lehrte einen Satz mehr gewonnen und 
drei weniger abgegeben haben! Es war 
eine sehr spannende und ereignisreiche 
Saison. Nun dürfen wir in die A-Liga 
aufsteigen, was jedoch noch einer 
internen Klärung bedarf. Wir danken allen 
Gegnern, da es immer tolle Spiele waren!! Zudem freuen wir uns immer über die zahlreichen 
Zuschauer/innen bei unseren Heimspielen, die uns anfeuern und begleiten! 
Interessiert sind wir immer noch daran, auch wieder Mixed zu spielen. Wir freuen uns 
also über jeden weiblichen Zuwachs! 

Wahnsinnssaison der Damen-Mannschaft

Der Erfolg hört bei der Hobby-Herren- 
runde nicht auf, er geht bei den Damen 
weiter! 18 Spiele mussten bestritten 
werden, um den 2. Platz von 10 
Mannschaften in der Kreisl iga zu 
erspielen. Nur Wettbergen II hat sich mit 
Abstand den Platz 1 erkämpft. Wir dürfen 
nun in die Bezirksklasse aufsteigen. 
Karsten Wiethoff hat als Trainer der 
Damenmannschaft eine tolle Saison und 
Mannschaft gecoacht. 
Es sind nun viele neue Spielerinnen hinzu 
gekommen, andere gehen wieder, sodass 
wir untereinander schauen, ob ein Aufstieg 
in Frage kommen könnte. 

Auch dazu haben wir ein Spiel der 
Bezirksklasse beobachtet, um die 
erforderliche Leistungsstärke zu 
ermitteln! Ein Aufstieg bedeutet für 
uns ein hartes Training, um unseren 
Block und unsere Abwehr zu stärken! 
Zusätzliche Turniere, so auch das 
Pokalf inale am 08.04., sol len 
Spielerfahrung fördern und weiteren 
Spaß am Spiel vermitteln. Unsere 
Mädels sind super aufgestellt! Es 

war eine Hammer Saison und wir dürfen weitere tolle Spiele erwarten! 

internen Klärung bedarf. Wir danken allen 
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Beginn einer jungen Herrenmannschaft

Bereits während der Saison haben sich immer mehr junge Männer für unseren Sport 
interessiert. Auch aus anderen Vereinen wie z.B. TSV Schneeren und Bordenau haben sie den 
Weg zu uns gefunden. Ulli Hoffrogge, ein Mitspieler unserer bisherigen Hobby-Runde, ist 
bereit, mit den Jungs in die nächste Saison zu starten und hier über die Teilnahme im 
Spielbetrieb neue Ziele für ein klasse Training und damit verbunden eine Leistungssteigerung 
zu ermöglichen! Das Training, Engagement und jetzt bereits vorhandene Talente lassen auf 
einen sehr spannenden Saisonstart hoffen. Wir freuen uns sehr über den Zuwachs und vielen 
Dank an Ulli, der die Bereitschaft und das Engagement in unsere Sparte mitbringt!

Weitere Engagements der TSV-Volleyball-Sparte

Wir spielen gerade in den Sommermonaten sehr gern Beachvolleyball. Durch kurze 
Absprachen finden Treffen statt. Wir werden auch dieses Jahr wieder mit den „Sandflöhen“ 
nach Langeoog fahren und am Mixed-Turnier teilnehmen. 

Zudem wird auch auf Borkum beim Beachcamp eine Mitspielerin teilnehmen. Kurzfristige 
Turniere warten auf unsere Teilnahme! Wir freuen uns schon auf warme Temperaturen! 

Unser Ziel:

Wir freuen auf Zuwachs in allen Bereichen… Meldet euch gern bei uns! Wir heißen jede/n, der/
die Lust am Mannschaftssport hat und auch spielen möchte, herzlich willkommen.  

Interne Übungsleiterfortbildung der Turnabteilung 
An zwei Samstag Vormittagen – am 18.11.17 und am 17.3.18 – trafen sich alle interessierten 
Übungsleiter zu einer kleinen Weiterbildung zu den Themen Hüftschule, Core & Stability sowie 
Rücken-Bauch-Highlight. Angeleitet wurden die teilnehmenden Trainer von Melanie Riebartsch 
und Christoph Ihringer. In der Turnhalle bzw. im Gymnastikraum wurde alleine oder mit Partner 
die ein oder andere noch unbekannte Übung kennengelernt und bereits Bekanntes neu entdeckt. 
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„Unser Kommissionsbasar war ein voller Erfolg“

Am Samstag, 10.März feierte der TSV 
Neus tad t e i ne P rem ie re i n se i nen 
Räumlichkeiten: Von 14 bis 17 Uhr fand der 
erste Flohmarkt für Kinderbekleidung, 
Spielzeug und Sportgeräte statt. Knapp 120 
Anbieter hatten sich dazu angemeldet und 
bis Freitag Nachmittag ihre gebrauchten 
Gegenstände und Kleidungsstücke in die 
Halle gebracht. „120 Meldungen gleich für die 
erste Veranstaltung dieser Art, das hat uns 
sehr positiv überrascht“, wie Organisatorin 

Carmen Misterek berichtet. Insgesamt 60 
Helfer haben dann an den zwei Tagen die 
Sporthalle flohmarkttauglich gemacht, alles 
sortiert und zugeordnet, verkauft und am 
Ende wieder zurücksortiert. „Ohne die vielen 
Helfer und deren großem Engagement wäre 
ein solcher Flohmarkt nicht durchführbar“, so 
Misterek weiter. Über 500 Besucher konnten 
in den drei Stunden gezählt werden. 
Besonders und mehrfach gelobt wurden die 
großzügigen Räumlichkeiten, die ein 
entspanntes Stöbern ermöglichten.  
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Sommerhalbjahr 2018 gültig vom 01.05.2018 bis 30.09.2018

Sporthalle KGS Montag 20.00 - 22.00 Uhr 1. Herren

Sporthalle 
Leineschule

Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr     

U14 w + U14 
m
U18 m + Alte 
Herren

Sporthalle 
Michael Ende 
Schule

Dienstag 
Mittwoch

Donnerstag
Freitag

20.00 - 22.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

1. Herren
U 12 m
Damen / 
U18w
2. Herren
1.Herren
U14m
Damen / 
U18w
1. Herren

Sporthalle KGS Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr 3. Herren + 
U18m

Sporthalle BBZ Donnerstag 15:30 - 17:30 Uhr U10 , U14 w + 
U12

Basketball

Sporthalle 
BBZ

Montag 17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

WJC 2004 /2005  
WJB / WJA 
2000-2003 
Frauen                  

Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

MJE / MJD 
2006-2009  
MJC / MJB /MJA  
2000-2005  
Herren  

Sporthalle 
Leineschule

Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

WJC/TWT 
2004/2005   
WJB / WJA 
2000-2003
Frauen    

Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

MJD 2008/2009
MJC/MJB/MJA 
2000-2005
Herren

Freitag 15.30 - 17.00 Uhr WJD 2008/2009

Sporthalle
Hans-
Böckler-
Schule

Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr

Minis 
2010+jünger
WD 2008/2009

Handball                                         

Schwimmen

Hallenbad 
Neustadt
Balneon

Sporthalle der 
Leineschule

Montag 16.30 - 18.00 Uhr Kinder 
8 - 12 Jahre

Sporthalle der 
Leineschule

Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr Freies Training

Sporthalle der 
Leineschule

Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene/
Jugendliche
ab 14+ Jahre

Sporthalle der 
Leineschule

Freitag 15.00 - 16.30 Uhr Kinder/
Jugendliche 
8 -12 Jahre

Sporthalle der 
Leinenschule 

Samstag 19.00 - 20.00 Uhr Freies Training 
nach Absprache 

Selbstverteidigung Jiu - Jitsu
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Sporthalle  
Leineschule

Montag 17.00 - 18.30 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22.00 Uhr

U9-U15 Kinder/
Jugendliche 
U 15 - U19
Erwachsene

Sporthalle 
BBZ 

Mittwoch 17.00 - 19.00Uhr

19.00 - 22.00 Uhr

U15-U19 Schüler/
Jugendliche 
Erwachsene

Badminton

Trainingszeiten unter 
www.tsv-neustadt.net
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Leichtathletik

Kraftraum                                         

TSV Halle Montag 15.00 - 21.00 Uhr

Dienstag   9.00 - 12.00 Uhr
18.30 - 20.30 Uhr

Nur für Frauen
    Dienstag    

Mittwoch 17.00 - 21.00 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr

Donnerstag   9.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 20.30 Uhr

Nur für Frauen

Freitag 17.00 - 20.00 Uhr

TSV-Platz/Halle
Beachplatz

Montag 15.30 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
17.30 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Jg. 2009 + jünger
Jg. 2004 - 2008
Jg. 1999 + 2003
Jg. 1998 + älter

Kinder U10 / U8
Jugend U12/14/16
Jugend U20/18/16
Erwachsene 7 Senioren

Hallenzeiten
17.30 Uhr - 19.30 Uhr

TSV - Platz
Gymn. Gymnasium

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Jg.2004 + älter  Jugend U16/U18/U20  
Erwachsene

Hallenzeiten
18.30 Uhr - 20.00 Uhr

TSV-Platz/ Halle
Beachplatz

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Jg. 2005 - 2008
Jg. 2001 - 2004
Jg.2000 + älter

Jugend U14/U12 
Jugend U18/U16
Jugend U20 Erwachsene / 
Senioren

Hallenzeiten
16.15 Uhr - 20.00 Uhr

TSV-Platz Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Erwachsene Fit for more  (Fortgeschrittene)

TSV-Platz Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Erwachsene Fit for more  (Fortgeschrittene)

TSV-Platz Freitag 15.30 - 16.30 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

Running-Team 
Kinder + Jugendliche 

Mini-Laufgruppe

LG2 Mädchen/Jungen
LG1 Mädchen/Jungen

TSV-Platz/
Halle

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Five to ten Laufanfänger und 
Wiedereinsteiger, 5 - 10 Kilometer

TSV-Halle
Platz

Sonntag   9.30 - 11.00 Uhr

11.30 - 13.00 Uhr

Erwachsene

Running Team 
Kinder + Jugendliche

Five to ten 
Laufanfänger und 
Wiedereinsteiger, 5 - 10 Kilometer-
Laufgruppe 
LG2, LG1,

Laufen und Ausdauersport

TSV Clubheim
Sporthalle 
KGS

Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Jugend
Paradegarde

Spielmannszüge

Sportabzeichen
Ab 17. Mai 2018, jeden Donnerstag von 17.00 - 19.00 Uhr auf dem 
Sportplatz des TSV an der Leinstraße (auch in den Sommerferien). Die 
Abnahmezeiten für das Radfahren, das Schwimmen, das Geräteturnen 
und das Walking sind im Infoblatt im Aushang aufgeführt und werden 
zusätzlich in der örtlichen Presse bekannt gegeben. 
Besondere Abnahmetermine nach Vereinbarung

Gymnastikhalle der 
Leineschule

Montag 18.00 - 22.00 Uhr Jugend / Herren

Gymnastikhalle der 
Leineschule

Dienstag 19.00 - 22.00 Uhr Damen / Herren

Gymnastikhalle der 
Leineschule

Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 22-00 Uhr

Anfänger
Schüler / Jugend
Damen / Herren

Tischtennis

Sporthalle der 
Leineschule

Freitag 17.00 - 21.00Uhr Jugend / 
Damen

Sporthalle 
Stockhausenschule

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Damen
Hobby 
Männer

Volleyball                                             

Trainingszeiten können sich eventuell aufgrund der Hallenzeiten noch ändern. Info unter:
 http://www.tsv-neustadt.net/index.php/sportarten-25/laufen-ausdauersport/laufen-und-ausdauersport-training.html 
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Grundlagen, Leistungsgr.1 und 2
Leistungsstufe 3 und 4
Grundlagen ab 5 Jahren Leistung. 1
Leistungsstufen 2 und 3
Leistungsstufen 3 und 4
Showgruppe Capriola

TSV - Halle Montag
Montag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

14.30 - 16.00 Uhr
15.30 - 17.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Bianca und Angela
Annegret und Angela
Brigitta und Angela
Bianca und Angela
Annegret und Angela
Angela

„Unsere Buntgemischten“
Psychomotorik für Kinder mit Handicap
und / oder besonders aktive Kinder
***Rehabilitationssport mit Rezept möglich

TSV - Halle Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Susanne  und 
Franka

Trainingszeiten

„Pamperszwerge“
Krabbelalter bis sicherem Laufen

TSV - Gymnastikraum Mittwoch
Freitag

  9.30 - 10.30 Uhr
 15.30- 16.30 Uhr

Franka
Jasmin / Sandra

Eltern und Kind Turnen
1,5 - 4 Jahre

TSV - Halle Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Freitag

  9.30 - 10.30 Uhr
17.00 - 18.10 Uhr
  9.30 - 10.30 Uhr
15.15 - 16.15 Uhr

Brigitta
Franka 
Wiebke
Sarah

Kinderturnen
Kindersport ab 4Jahre   NEU
Kinderturnen 4 Jahre
Kinderturnen 5 Jahre bis Schulbeginn

Kleine Hans-Böckler Halle 
Stockhausen Sporthalle 
TSV Halle 
TSV Halle

Montag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch

14.30 - 15.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr 
17.00 - 18.00 Uhr

Elfi 
Angela Siedow
Uschi
Uschi

Leistungsturnen 5 Jahr s. unten

Turnen Mädchen 1. u. 2. Klasse
Turnen Mädchen ab 3. Klasse

Kleine Hans-Böckler Halle Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Antje
Antje

Trendsport Jungen 1. - 3. Klasse Kleine Hans-Böckler Halle Montag 15.30 - 16.30 Uhr Elfi

Rope Skipping ab 1. Klasse
Rope Skipping Fortgeschrittene

Leine Schule** 
Leine Schule**

Mittwoch
Mittwoch

16.00 - 17.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Julia und Nina
Franziska+ Talena

Rope Skipping Fortgeschrittene Leine Schule** Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr Franziska+ Talena

Rehabilitationssport für Kids***              Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 3,- !

Geräteturnen  leistungsorientiert             Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 3,- !

Sommerhalbjahr 2018 gültig vom 01.05.2018 bis 30.10.2018

**  Gymnastikraum der Leine Schule, Bundesstraße 
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Rhönradturnen
Röhnradturnen

Leine Schule** 
Leine Schule**

Mittwoch
Donnerstag

15.30 - 17.00 Uhr
15.30 - 17.00 Uhr

Anna und Antje
Anna

Röhnradturnen        Kinderturnen Plus Spartenbeitrag 5,- !

Kinderturnen

Turnen, Kinder und Jugend  
Ausgezeichnet durch ausgebildete Übungsleite /innen mit C-Lizenz, 

z. T. zusätzlich mit Lizenz im Gesundheitssport, 
als Fach-Übungsleiter, Fach-Trainer



TSV - Gymnastikraum Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Diabetessport Christoph Ihringer

TSV - Gymnastikraum Funktionstraining:
Anmeldung über das TSV Büro, info@tsv-neustadt.net , Telefon: 0 50 32 / 80 49 90  

TSV - Halle 

TSV - Sportplatz

Montag 10.00 - 11.00 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

Gutes für den Rücken Gruppe 1
Gutes für den Rücken Gruppe 2
Herz-Kreislauf Gruppe 1
Herz-Kreislauf Gruppe 2

A. Schatt / A. Groß
 A. Schatt / A.Groß
Margarete Kaufung
Magarete Kaufung

TSV - Gymnastikraum Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr Funktionstraining (Teilnahme nur
nach abgelaufenen Rezept)

Rolf Dittrich

TSV - Halle Dienstag
Mittwoch

20.15 - 21.15 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

Gutes für den Rücken
Gutes für den Rücken

Rolf Dittrich
Rolf Dittrich

Gymnastikraum 
Sporthalle der Leineschule

Mittwoch   19.00 - 20.30 Uhr Tai Chi Ch`uan Margarete Kaufung
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Trainingszeiten
Sommerhalbjahr 2018 Gültig vom 01.05.2018 bis 30.09.2018

TSV - Halle Montag   9.00 - 10.00 Uhr
13.15 - 14.15 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.30 Uhr

Sanfte Fit-Gymnastik
Gymnastik für Ältere
Fit Gymnastik
Yoga am Abend

A. Schatt, A. Groß
Carola Gohlke
Rolf Dittrich
Jan Heidrich

TSV - Halle Dienstag 18.15 - 19.15 Uhr
19.15 - 20.15 Uhr

Pilates
Bodystyling

Marion Schneller
Martina Antrecht

TSV - Halle 
Gymnastikraum Gymnasium

Mittwoch 13.30 - 14.30 Uhr
20.15 - 21.15 Uhr

Bewegung und Balance
Powerfitness

Christoph Ihringer
Rolf Dittrich

TSV - Halle 

TSV-Sportplatz Mai-Sept.

Donnerstag   9.00 - 10.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Fit-Gymnastik für alle
Energy Fitness
Spiel und Sport für Herren
Spiel und Sport für Herren

E. Müller/Annette Groß
Dörte Lettow
Rolf Irmer
Rolf Irmer

TSV - Halle         Okt. - April 
TSV-Sportplatz  Mai - Sept.

Freitag 20.00 - 22.00 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Spiel und Sport für Herren Ü35
Spiel und Sport für Herren Ü35

Andreas Battermann

Erwachsenensport - Turnabteilung

Gesundheitssport Prävention       Mitgliedschaft + 3,- ! Spartenbeitrag pro Monat

Funktionstraining                   Nur mit Anmeldung und Rezept

Diabetessport
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Bitte vollständig 
ausfüllen! 

 
 

 
 

Familienname:      Vorname:    
 

Strasse:    Geburtsdatum:     
 

Wohnort:    Eintrittsdatum:     
 

Telefon:    Mobiltelefon:     
 

Abteilung 1:    Abteilung 2:    Email:     
 

Mitglieder des Kinderturnens werden ab dem 4. Lebensjahr beitragsfrei in den Kinderturnclub des DTB aufgenommen. 
Die zur Zeit geltenden Beitragssätze (Bitte ankreuzen) 

 
!" Erwachsene      

!" Kindere und Jugendliche ____________________ "

!""Familienbeitrag     

 
15,- ! monatlich,  Aufnahmegebühr   5,- ! 

 
9,- ! monatlich,  Aufnahmegebühr   3,- ! 

30,- ! monatlich,  je 1 Antrag pro Mitglied 

!" Antrag zur bestehenden Familienmitgliedschaft von    
 

!" Spartenbeitrag !     monatlich Abteilung     
 

!" Sonderbeitrag für     
 

   !  einmalig 
 

 
 

Austrittserklärungen haben nur Gültigkeit, wenn sie in schriftlicher Form und unter Einhaltung der in der Satzung 
angegebenen Fristen an den Verein erfolgen. Die Satzung des TSV Neustadt von 1862 e.V. wird in der jeweiligen 
Fassung anerkannt. Sie kann auf Anforderung ausgehändigt werden und ist unter 

http://www.tsv-neustadt.net/index.php/der-verein/satzung.html 
einzusehen. Die Mitgliedsverwaltung erfolgt durch EDV. Die Daten werden ausschließlich zu diesem Zweck und unter 
Beachtung der Bestimmungen des Datenschutzgesetzes gespeichert.Die Mitgliedschaft kann ausschließlich nur mit 
gegebener Einzugsermächtigung erfolgen. 

 

Ermächtigung zum Einzug von Beiträgen mittels Lastschrift 
 

Name und Anschrift des Kontoinhabers 
 

 
 
 
 
 

Hiermit ermächtige(n) ich/wir Sie widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Beiträge bei Fälligkeit 
(zur Zeit vierteljährlich) zu Lasten meines/unseres Kontos bei der 

 

genaue Bezeichnung des kontoführenden Institutes 
 
 

B!"# !$%&#
 
 

einzuziehen 
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Institutes keine Verpflichtung zur Einlösung 

 
 
 
 
 

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers (falls nicht Antragsteller) Datum, Unterschrift des Antragstellers bzw. des gesetzlichen Vertreters 
 
 

TSV-EDV | |     |     |     |     |      |   | |    |    |    |   
Mitgliedsnummer Spartenschlüssel 

Datum Zeichen |   |     |    |   |   |     |    |   
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